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शंंीगौडं सभा की आपात
बैठक आज
कनीना। देश के एक राज़य मे़
ब़यूरोके़़ट़स द़़ारा ब़़ाह़मण समाि की
बेलटयो़ को िेकर लदए गए
तथाकलथत बयान पर सामालिक
संगठनो़ ने उबाि खाना शुऱ कर
लदया है। उनकी ओर से एमपी के
आईएएस अलधकारी के लखिार
पुलिस केस दि़ण करवाने तथा
बयान को वापस िेकर मारी
मांगने की बात कही िा रही है। इस
अलधकारी का वह बयान इंटरनेट
मीलडया पर तेिी से वायरि हो रहा
है। लिसे िेकर समाि मे़ वैमनस़य
की भावना पनप रही है। इस बात
को िेकर वीरवार को नेतािी
सुभाष चंद़़ बोस मेमोलरयि क़िब
मे़ श़़ीगौड़ सभा के पदालधकालरयो़
की आपात बैठक बुिाई गई है।
सभा के प़़धान डॉ. रलवंद़़ कौलशक
की ओर से एमपी सरकार से दो
लदन का अल़टीमेटम देते हुए
काऱणवाई की मांग की है।
गुजरवास जागरण 
व भंडारा 3 को
मंिी अटेली। बाबा भैया भोलमया
आश़़म गुिरवास मे़ आगामी तीन
लदसंबर को िागरण व लवशाि
भंडारे का आयोिन लकया िाएगा।
बाबा भैया सलमलत के सदस़य संिय
शम़ाण ने बताया लक बाबा भैया
सलमलत व समस़़ ग़़ामवालसयो़ के
सहयोग से इस आयोिन को
सरि बनाने के लिए पूरी तैयारी
कर िी गई है। संिय शम़ाण ने
बताया लक िागरण मे़ संिय शम़ाण
एंड पाट़़ी की ओर से धम़़ेश
कौलशक, सोनू ठाकुर व चके़़श
वलशष़़ आलद गायकार भल़कतरस
काय़णक़़म प़़स़़ुत करे़गे। इसके
अलतलरक़त लशव पाव़णती, राधा कृष़ण
व हनुमान की झांलकयां भी
लनकािी िाएंगी।
गुरं रववदास मंवदर में
मनाया संववधान वदवस
महेंदंंगढं। मोहल़िा महायचान के
गुऱ रलवदास मंलदर मे़ समािसेवी
प़़धान बािा देवी की ओर से
संलवधान लदवस समारोह का
आयोिन लकया गया। मलहिाओ़
को संबोलधत करते हुए बािा देवी
ने कहा लक भारत के संलवधान ने
मलहिाओ़ को वास़़लवक आिादी
और समान अलधकार प़़दान लकए
है़। संलवधान की बदौित आि
मलहिाएं चपरासी से िेकर देश के
प़़धानमंि़़ी पद तक पहुंचने म़े
सक़़म हुई है़। 

खबर संकंंेप

12

12

सीजेएम ने नशा मुलंकत केंदंं और अनंय संथानों का वकया दौरा
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लििा लवलधक सेवा प़़ालधकरण की
सलचव एवं मुख़य ऩयालयक
दंडालधकारी नीिम कुमारी ने
नागलरक अस़पताि मे़ ल़सथत नशा
मुल़कत के़द़़, लसंघाना रोड पर ल़सथत
श़़ी माधव कल़याण समाि ट़़स़ट,
सेर हाउस पुलिस िाइन व सेवा
सीलनयर लसलटिन होम नसीबपुर का

लनरीक़़ण लकया। लििा लवलधक सेवा
प़़ालधकरण की सलचव एवं मुख़य
ऩयालयक दंडालधकारी नीिम कुमारी
ने नागलरक अस़पताि मे़ ल़सथत नशा
मुल़कत के़द़़ का दौरा कर, वहां की

व़यवस़थाओ़ का िायिा लिया तथा
अलधकालरयो़ को आवश़यक लदशा-
लनद़़ेश लदए। मरीिो़ से लमिकर
इिाि, परामश़ण और पुनव़ाणस
सुलवधाओ़ का िायिा लिया।

पुलिस िाइन मे़ ल़सथत सेर हाउस
का दौरा कर उऩहो़ने यहां उपिब़ध
सुलवधाओ़ िैसे कानूनी सहायता,
लचलकत़सा सुलवधा और परामश़ण
सेवाओ़ की िानकारी िी। सीिेएम
ने सीलनयर लसलटिन होम नसीबपुर
का भी दौरा लकया। उऩहो़ने वहां रह
रहे वलरष़़ नागलरको़ से बातचीत की
और उनका हािचाि पूछा। उऩहो़ने
श़़ी माधव कल़याण समाि ट़़स़ट दौरा
कर वहां की व़यवस़थाओ़ का िायिा
लिया तथा आवश़यक लदशा लनद़़ेश
लदए। इस मौके पर ट़़ेनी िुलडशयि
ऑलरसर राकेश कुमार, लनशा व
गौरव मौिूद थे।

आईटीआई की लाइब््ेिी आम ििता के रलए खुली
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अब हलरयाणा की आम िनता व
सरकारी लवभाग सभी सरकारी
औद़़ोलगक प़़लशक़़ण संस़थानो़ मे़
उपिब़ध पुस़़कािय और वक़फशॉप
सुलवधाओ़ का िाभ उठा सके़गे।
प़़देश सरकार ने इसके लिए
बाकायदा ऑनिाइन पोट़णि िारी
लकया है। 

यह िानकारी देते हुए उपायुक़त
कैप़टन मनोि कुमार ने बताया लक
इसके लिए कौशि लवकास और
औद़़ोलगक प़़लशक़़ण लनदेशािय ने
एक लवशेष ऑनिाइन पोट़णि िॉऩच लकया है। इस पोट़णि के माध़यम से अब हलरयाणा राज़य की आम िनता

भी सभी सरकारी औद़़ोलगक
प़़लशक़़ण संस़थानो़ म़े उपिब़ध
पुस़़कािय और वक़फशॉप
सुलवधाओ़ का िाभ उठा सकेगी।
उऩहो़ने बताया लक इस पहि का
उद़़ेश़य राज़य के शैल़़कक बुलनयादी
ढांचे को केवि छाि़़ो़ तक सीलमत न
रखकर पूरे समाि के लिए सुिभ
बनाना है। पांच लदसंबर के बाद कोई
भी इच़छुक नागलरक, कारीगर या
लशक़़ाथ़़ी इस पोट़णि पर स़वयं को
पंिीकृत करके इन बहुमूल़य
संसाधनो़ का उपयोग कर सकता है। 

महेंदंंगढं मंे आज गंंीवेंस बैठक
12 मामलों की होगी सुनवाई
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सहकालरता मंि़़ी डॉ. अरलवंद कुमार
शम़ाण 28 नवंबर को दोपहर 2:30
बिे रािकीय महालवद़़ािय
सभागार महे़द़़गढ़ मे़ लििा िोक
संपक़फ एवं िन पलरवेदना सलमलत की
मालसक बैठक िे़गे। 

इसम़े पहिे से लनध़ाणलरत 12
मामिे सुनवाई के लिए रखे िाएंगे।
लिनका संबंलधत लवभाग के
अलधकालरयो़ द़़ारा समाधान लकया
िाएगा। यह िानकारी देते हुए
उपायुक़त कैप़टन मनोि कुमार ने
बताया लक लििा नगरीय
आ यु क़ त / अ धी क़ ़ ण
अलभयंता/काय़णकारी अलभयंता, िन
स़वास़थ़य एवं अलभयांल़़िकी लवभाग,
नारनौि, काय़णकारी अलभयंता नगर
पलरषद नारनौि का एक, पुलिस
अधीक़़क के दो, लििा नगरीय

आयुक़त नारनौि का एक, लसलवि
सि़णन का एक, अधीक़़ण अलभयंता
नहर एवं िि सेवाएं लवभाग
नारनौि का एक, अधीक़़ण
अलभयंता/काय़णकारी अलभयंता िोक
लनम़ाणण लवभाग भवन एवं सड़के़
नारनौि का दो, काय़णकारी अलभयंता
दल़़कणी हलरयाणा लबििी लवतरण

लनगम महे़द़़गढ़ का दो, काय़णकारी
अलभयंता पंचायती राि
नारनौि/उपमंडि अलधकारी
पंचायती राि कनीना/खंड लवकास
एवं पंचायत अलधकारी कनीना का
एक व खंड लवकास एवं पंचायत
अलधकारी सतनािी का एक मामिा
सुनवाई के लिए रखा िाएगा।
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हलरयाणा सरकार ने खाद की कािा बािारी
रोकने और लवतरण प़़ल़़कया को पारदश़़ी
बनाने के लिए मेरी रसि मेरा ब़यौरा पोट़णि
पर पंिीकरण अलनवाय़ण कर लदया है। तय
लकया गया लक लकसान का आधार काड़ण
केवाईसी होने और एमएरएमबी पर रसि
पंिीकरण पूरा होने के बाद ही खाद
उपिब़ध कराई िाएगी। व़यवस़था का
मकसद लकसानो़ को िाभ पहुंचाना था
िेलकन अब यही प़़णािी लकसानो़ के लिए
उिझन और परेशानी का कारण बनती
लदखाई दे रही है। क़़ेि़़ के कई लकसानो़ ने
लशकायत की है लक पंिीकरण करवाने के

बाद भी डीिर की मशीन पर उनका लरकॉड़ण
नॉट राउंड लदखा रहा है। कई बार मशीन
यह संदेश देती है लक लकसान ने

एमएरएमबी पर रसि पंिीकरण नही़
कराया, िबलक लकसान आवश़यक सभी
प़़ल़ ़कया पहिे ही पूरी कर चुके है।

पलरणामस़वऱप लकसान खाद िेने के लिए
बार-बार दुकानो़ पर चक़़र काट रहे है

िेलकन उऩहे़ हर बार खािी हाथ िौटना पड़
रहा है।

खाद रितरण मंे तकनीकी अडंचनंे िढंीं, मेरी फसल मेरा, बंयोरा
पर पंजीकरण के िािजूद रकसानों को नहीं रमल रही खाद

मकसान परेरान
10-10 मिन से
चकंंर काटने 
को मजबूर

नारनौल। बकसानों को खाद खरीदते समय
मशीन पर सवंवर एरर। फोटो: हदरभूदम

तकनीकी खामी
रकसाि िाकेश कुमाि िे कहा रक सबसे
बड्ी समस्या यह है रक अरधकािी रसफ्फ
पंिीकिण की बाते् किते है िबरक
वास््रवक ररक््त खार रवतिण मशीिो्
की तकिीकी खामी से िुड्ी है। अगि पूिी
प््र््कया रडरिटल कि री गई है तो मशीिे्
अपडेट क्यो् िही् होती्? रकसािो् को हि
बाि यही सुििे को रमलता है रक डेटा िही्
रमल िहा। इसका रिम्मेराि रकसाि कैसे
हो सकता है? िाकेश पूछते ह्ै।

मशीन की खराबी या नेटवकंक समसंया बता वकसानों को भेज रहे वापस
रकसािो् िे यह भी बताया रक कई डीलि मशीि की खिाबी या िेटवक्फ समस्या का हवाला
रेकि रकसािो् को वापस लौटा रेते है। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िेटवक्फ की ररक््ते् पहले ही बड्ी
िुिौती है ऐसे मे् मशीि आधारित खार रवतिण व्यवस्था रकसािो् के रलए औि पिेशािी पैरा
कि िही है। रकसािो् िे मांग की है रक खार रवतिण प््णाली को रुर्स्् कििे के रलए
तत्काल करम उठाए िाएं, तारक समय पि खार उपलब्ध हो सके। स्थािीय रकसािो् िे भी
प््शासि से अपील की है रक एमएफएमबी पोट्यल औि खार रवतिण मशीिो् की तकिीकी
िाँि तत्काल किाई िाए। स्थािीय लोगो् का कहिा है रक खार रवतिण म्े हुई रेिी का सीधा
असि िबी की बुवाई औि उत्पारि पि पड्ता है। सिकाि रकसािो् की आय रोगुिी कििे
की बात किती है लेरकि िमीिी स््ि पि ऐसी समस्याएँ रकसािो् की कमि तोड् रेती है।
ग््ामीणो् का कहिा है रक समस्या रसफ्फ कुछ रकसािो् तक सीरमत िही् है बल्लक पूिे क््ेत्् के
कई रकसाि इसी समस्या से पिेशाि है। रकसािो् िे िेताविी री है रक यरर खार रवतिण
व्यवस्था िल्र रुर्स्् िही् की गई तो वे धििा-प््रश्यि कििे को मिबूि हो्गे।

कंया कहते है वकसान
रकसाि पप्पू पुत्् रिहाल रसंह, िाकेश
कुमाि, भीम रसंह औि सुरेश कुमाि िे
बताया रक उिके िबी सीिि के रलए फसल
पंिीकिण समय पि कि ररए गए थे। इसके
बाविूर उन्हे् खार िही् री िा िही। रकसाि
पप्पू िे बताया रक वह लगाताि 10 ररि से
िोिािा खार के रलए डीलि के पास िा िहा
है लेरकि हि बाि यही िवाब रमलता है रक
मशीि रिकॉड्य िही् ररखा िही। पप्पू का
कहिा है रक सिकाि की सुरवधा प््राि
कििे वाली यह व्यवस्था अब रकसािो् के
रलए पिेशािी बि िुकी है। हमिे समय पि
पंिीकिण भी किाया औि िर्िी रस््ावेि
भी पूिे है  रफि भी खार िही् रमल िही। ऐसे
मे् खेती कैसे िल पाएगी?

मरीजों को कभी नागररक असंपताल की पुरानी रिलंडिंग तो कभी टंंामा संेटर के काट रहे चकंंर 

अव्यवस्था : ओपीडी, दवा कहां तो ऑथ््ो व एक्सरे
मशीन दूसरी जगह, सड्क पर मरीज सहहत स्ट््क्चर

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

नागलरक अस़पताि मे़ स़वास़थ़य
सुलवधाओ़ म़े लनरंतर बढ़ोतरी की िा
रही है। मरीिो़ को उपचार भी लमि
रहा है, इस बीच एक िगह से दूसरी
िगह मरीि सलहत उनके साथ आए
अलभभावक नागलरक अस़पताि की
अव़यवस़था के कारण ओर परेशान
हो रहे है। 

कारण, एक ही छत के नीचे
स़वास़थ़य सेवाएं नही़ होने के कारण
मरीिो़ को कभी नागलरक अस़पताि
की पुरानी लबल़लडंग तो कभी ट़़ामा
से़टर लबल़लडंग मे़ चक़़र िगाने पड़
रहे है। िानकारी के मुतालबक
नागलरक अस़पताि भवन का
उद़घाटन 1970 मे़ स़वास़थ़य मंि़़ी रहे

खुश़़ीद अहमद ने लकया था। अब
इस 100 बेड के अस़पताि को 55
साि को गए है। हािात खराब है।
पानी टपकता है, छत का प़िास़टर
लगरता है, लखड़लकयां व दरवािे टूट
है, शौचािय भी ठीक नही़ है। ऐसी

ल़सथलत मे़ भांपते हुए भािपा सरकार
ने नया 200 बेड अस़पताि बनाने
की घोषणा की। अभी वह
लनम़ाणणाधीन है। 

पुराने नागलरक अस़पताि भवन
की लरपेयलरंग करवाने के लिए

स़वास़थ़य मंि़़ी आरती लसंह राव ने
साढ़े पांच करोड़ ऱपये मंिूर लकए।
इस रालश से अभी लरपेयलरंग का काय़ण
िारी है। 

ऐसी ल़सथलत मे़ नए भवन ट़़ामा
से़टर और इमरि़ेसी भवन म़े

स़वास़थ़य सेवाएं लशफ़ट कर दी गई
थी। अब कुछ लदनो़ से नागलरक
अस़पताि पुरानी लबल़लडंग का कुछ
काम पूरा होने पर वापस लचलकत़सा
सुलवधा शुऱ की गई है। लरर भी
अभी अव़यवस़था का बोिबािा है।

नारनौल। मरीज को संटंंतंचर पर लेटाकर सडंक से गुजरते अबििावक।

ओपीडी पचंंी पुरानी वबलंडडंग में बनवानी होगी
ट््ामा से्टि मे् इस समय इमििे्सी सेवाएं, एक्सिे मशीि औि आथ््ो रिरकत्सक
सेवाएं रे िहे है। बाकी ओपीडी, रवा, मेरडकल सुपरिडे्ट काय्ायलय, िच््ा बच््ा
वाड्य, िक्तकोष शाखा, अल्ट््ासाउंड मशीि, डे्टल, ईएिटी, आयुव््ेर के अलावा
अलग-अलग बीमािी के रवशेषज्् रिरकत्सक पुिािी रबल्लडंग मे् सेवाएं रेिे लगे
है। रकसी मिीि को आथ््ो् रिरकत्सक को ररखािा है तो ओपीडी पि््ी पुिािी
रबल्लडंग मे् बिवािी होगी। वापस रिरकत्सक के पास मिीि िाएगा औि रवा
या िांि रलख री गई तो मिीि को वापस ट््ामा से्टि से िागरिक अस्पताल
पुिािी रबल्लडंग मे् आिा होगा। इसी तिह का रृश्य बुधवाि को ररखा िब एक
मिीि को स्ट््क्िि मे् लेटाकि उसके अरभभावक सड्क पि िलते ररखाई ररए।
िब इस संबंध मे् िागरिक अस्पताल मेरडकल सुपरिडे्ट आशा शम्ाय से बातिीत
कििी िाही तो उिका मोबाइल िंबि ल्सवि ऑफ था।

ठंड ने किए तेवर प््चंड, राक््ि
तापमान 5.5 कडग््ी सेल्ससयस

हरियाणा एनसीआि रिल्ली मे् सबसे ज्यािा ठंडा िहा नािनौल

उत््र भारत के
पर्वतीय इलाको् म्े
हो रही बर्फबारी

का असर

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

मैदानी राज़यो़ लवशेषकर हलरयाणा
एनसीआर लदल़िी मे़ धीरे-धीरे ठंड
अपने प़़चंड तेवरो़ को लदखाना शुऱ
कर लदया है। सम़पूण़ण इिाके म़े पारा
िुढ़कने िगा है। हलरयाणा
एनसीआर लदल़िी मे़ अलधकतर
स़थानो़ पर राल़़ि तापमान लसंगि
लडलिट मे़ पहुंच गए है़। 

पल़़िमी मौसम प़़णालियो़ के
असर से उत़़री पव़णतीय क़़ेि़़ो़ पर हो
रही बऱफबारी का असर सीधे तौर पर
मैदानी राज़यो़ लवशेषकर हलरयाणा
एनसीआर पर सार तौर पर लदखाई
देने िगा है। बुधवार को पड़ोसी
राज़य रािस़थान के रतेहपुर एग़़ो मे़
2.5 लडग़़ी सेल़लसयस के साथ सबसे
ठंडी रात दि़ण हुई। वही़ रािस़थान के
सीकर व पंिाब के ररीदकोट मे़
तापमान 4.0 लडग़़ी सेल़लसयस दि़ण
लकया गया। 

हलरयाणा एनसीआर लदल़िी मे़
सबसे ज़यादा ठंडी रात नारनौि
5.5 लडग़़ी सेल़लसयस प़़थम, लसरसा
5.8 लडग़़ी सेल़लसयस दूसरे व
मह़ेद़़गढ़ का राल़़ि तापमान 5.9
लडग़़ी सेल़लसयस तीसरे स़थान पर

दि़ण हुआ है। वही़ लहसार का राल़़ि
तापमान 6.6 लडग़़ी सेल़लसयस चौथे
स़थान पर कालबि है।

पल़़िमी मौसम प़़णािी सम़पूण़ण
इिाके से आगे लनकिी, वैसे ही
उत़़री बल़रफिी हवाओ़ ने सम़पूण़ण
इिाके लठठुरन बढ़ा दी है। आमिन
सुबह के समय अिाव ििाकर
ठंड से बचाव करते हुए लदखाई देने
िगे है़। हलरयाणा एनसीआर लदल़िी
मे़ सुबह शाम ठंड अपने तेवरो़ को
लदखाना शुऱ कर लदया है। 

हलरयाणा एनसीआर लदल़िी मे़
अलधकांश स़थानो़ पर राल़़ि तापमान
सामाऩय से नीचे बने हुए है़। लििा

महे़द़़गढ़ मे़ नारनौि व महे़द़़गढ़ का
लदन और रात के तापमान क़़मशः
22.8, 5.5 लडग़़ी सेल़लसयस और
23.0, 5.9 लडग़़ी सेल़लसयस दि़ण
लकया गया। लििा महे़द़़गढ़ मे़ लदन
व रात के तापमान सामाऩय से
क़़मशः 5.0 लडग़़ी सेल़लसयस 
व 4.2 लडग़़ी सेल़लसयस नीचे बने
हुए है़। 

n सहकादरता
मंत््ी डॉ.
अरदवंि कुमार
शम्ाा सुने्गे
दशकायते्

ये सुने जाएंगे मामले
उन्हो्िे बताया रक वाड्य िंबि 21 की िई कॉलोिी िमालपुि िाििौल का
रवरपि पाल शास््््ी, िरवंद्् कुमाि, सुमि व मंिू रेवी, गांव रौ्गड्ा िाट का
रबशंबि, गांव पाली की िेहा, मोहल्ला िई सिाय िाििौल का ियिािायण,
कृष्ण कुमाि, प््ेमिंर, सुिेश कुमाि, ररिेश कुमाि आरर रिवासीगण, गांव
िािगवास का िणिीत रसंह, गांव िाता कलां का वीिे्द्् रसंह, गांव कारीपुिी
का ितीिाम, रििामपुि मंडी रिवासी व व्यापािी िंद््कांत, होरशयाि, रलछािाम
आरर, गांव िािावास का सिपंि, िय कॉलोिी कुिहावटा िोड ििरीक
पावि हाउस महे्द््गढ् की मंिू रेवी, उर्मयला, िवीि कुमाि, हिीश कुमाि
रिवासीगण, गांव झगड्ोली का रलेि रसंह तथा िािावास का लीलािाम
रबिे्द््, सुभाष, िणवीि, आकाश आरर रिवासीगण का मामला सुिवाई के
रलए िखा िाएगा।

नारनौल। नशा मुकंतत केंदंं का बनरीकंंण करती सीजेएम नीलम कुमारी। फोटो: हदरभूदम

सिकाि का ऐरिहारसक फैसला
नंय टेंंड के कायंय भी आईटीआई से करवाए

इस संबंध मे् रवस््ाि से िािकािी रेते हुए र््पंरसपल रविोर खिगवाल िे
बताया रक कोई भी आम िागरिक या सिकािी रवभाग अब आईटीआई से
रवरभन्ि ट््ेड की सेवाएं ले सकता है। अगि रकसी सिकािी काय्ायलय मे् ऐसी
आरर आइटम की इंस्टॉलेशि या सर्वयस किवािी है, तो वह आईटीआई से
किवा सकता है। इसी प््काि अन्य ट््ेड के काय्य भी आईटीआई से किवा
सकते ह्ै। उन्हो्िे बताया रक इस काय्यक््म से ि केवल औपिारिक रशक््ा से
वंरित लोगो् को कौशल सीखिे का अवसि रेगा, बल्लक उि पेशेविो् को भी
मरर किेगा, िो अपिे ज््ाि को अपडेट कििा िाहते ह्ै। उन्हो्िे बताया रक
आम िागरिक ऑिलाइि पोट्यल पि लॉरगि कि सकते है। इस पोट्यल पि
पंिीकृत उम्मीरवाि सिकािी आईटीआई मे् उपलब्ध लाइब््ेिी औि ट््ेड
वक्फशॉप की सुरवधाओ् का उपयोग कि सके्गे।

संकूल में गई अधंयावपका
पीछे से लाखों की चोरी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर के मोहल़िा सिामपुरा मे़ एक
बंद मकान म़े बुधवार चोरी की
वारदात हुई है। सुबह मकान को बंद
कर अध़यालपका अपनी बेटी के साथ
स़कूि चिी गई। िब दोपहर मे़
वापस आई तो मकान के दरवािे व
तािे टूटे हुए थे। पील़डता ने लसटी
पुलिस को लशकायत दी है। शहर के
मोहल़िा सिामपुरा वासी मलहिा
लनशा सैनी ने लसटी पुलिस को
लशकायत दी है। 

लशकायत मे़ मलहिा ने बताया है
लक बुधवार सुबह करीब साढ़े सात
बिे वह बेटी स़कूि मे़ गए थे।  शाम
करीब साढ़े तीन बिे वह मकान मे़
वापस आई तो अंदर के तीन कमरो़
के दरवािे टूटे हुए लमिे। िब कमरो़
के अंदर देखा, तब उस मे़ रखी
अिमारी और संदूक का तािा टूटा
हुआ था। सभी सामान लबखरा हुआ

था। संदूक मे़ 30 हिार नगद रखे हुए
थे और अिमारी मे़ सोने की एक
िोड़ी कान के टॉपस, दो िोड़ी चांदी
की पायि, एक सोने की अंगूठी
रखी रखी थी, वह गायब लमिी। चोर
चोरी करके िे गए और बेटी का
मोबाइि भी िे गए। पुलिस से मांग
है लक चोर को पकड़कर सामान
बरामद करवाया िाए।

पंंदेश में रावंंि तापमान
िाििौल 5.5
रसिसा 5.8
महे्द््गढ् 5.9
रहसाि 6.6
कििाल 7.0
िी्र 7.2
कैथल 7.3
सोिीपत 7.3
रभवािी 7.5
पािीपत 7.9
पंिकूला 7.9

कंया कहते है
मौसम ववशेषजंं

मौसम रवशेषज्् डॉ. िन्द्् मोहि िे
बताया रक सम्पूण्य मैरािी िाज्यो्
रवशेषकि हरियाणा एिसीआि
ररल्ली मे् ररि के तापमाि म्े
रगिावट रेखिे को रमल िही है।
अरधकति स्थािो् पि ररि के
तापमाि सामान्य से िीिे बिे हुए है्।
हालांरक ररिभि सूय्य की िमकराि
धूप रखली िहिे से ररि के समय
आमिि को कड्ाके की ठंड से
िाहत भी रमल िही है। उत््ि भाित
के पव्यतीय इलाको् मे् हो िही
लगाताि बफ्फबािी का असि अब
मैरािो् तक पहुंििे लगा है।
रहमालय के रहमाच्छाररत रशखिो् से
आिे वाली ठंडी बर्फफली हवाओ् िे
िाज्य के मौसम मे् ठंडक घोल री है।

नारनौल। अबिकाबरयों की िैठक लेते एडीसी उदय बसंह। फोटो: हदरभूदम

शीतलहर से बचाव की तैयारी को लेकर एडीसी ने ली बैठक
नारनौल। हरियाणा सिकाि के रिरे््शािुसाि ररसंबि माह मे् आिे वाली संभारवत
शीतलहि औि सर््ी के मौसम को रेखते हुए रिला प््शासि िे अपिी तैयारियां
तेि कि री है्। इसी कड्ी मे् बुधवाि को अरतरिक्त उपायुक्त उरय रसंह िे लघु
सरिवालय मे् अरधकारियो् के साथ बैठक की तथा अरधकारियो् को आवश्यक
ररशारिर््ेश ररए। अरतरिक्त उपायुक्त िे अरधकारियो् को आिे वाले मौसम मे् िि
सुिक््ा औि आवश्यक सेवाओ् की उपलब्धता सुरिर््ित कििे के रलए
काय्ययोििा बिािे के रिर््ेश ररए। एडीसी िे िेि बसेिो् के संिालि पि रवशेष
ध्याि रेिे को कहा। उन्हो्िे रिर््ेश ररए रक शीतलहि के रौिाि बेघि औि
िर्ितमंर लोगो् को पय्ायप्त आश््य, गम्य रबस््ि व कंबल िैसी आवश्यक
सुरवधाएं प््राि की िाएं। अरधकारियो् को िेि बसेिो् की क््मता औि प््बंधि को
औि बेहति बिािे के रलए अभी से फोकस कििे को कहा गया है। उन्हो्िे
बताया रक िाििौल शहि मे् िागरिक अस्पताल के सामिे तथा बस स्टै्ड के
सामिे िैि बसेिे बिाए गए है्। इसी प््काि सभी िगि पारलका मे् भी िैि बसेिे
बिाए गए है्। उन्हो्िे रिर््ेश ररए रक यह िैि बसेिा 24 घंटे खुले िहिे िारहए।
संबंरधत एसडीएम हि 15 ररि मे् इि िैि बसेिो् की रवरिट किे्गे। अरतरिक्त
उपायुक्त िे कृरष औि पशुपालि रवभाग को रिर््ेश ररए रक वे सर््ी के मौसम मे्
फसलो् तथा पशुओ् को होिे वाले संभारवत िुकसाि से बिािे के रलए समय समय
पि एडवाइििी िािी किे्। उन्हो्िे कहा रक यह सुरिर््ित रकया िाए रक
रकसािो् औि पशुपालको् को मौसम के प््भावो् से रिपटिे के रलए सही तथा समय
पि िािकािी उपलब्ध हो, तारक उिकी आय औि उत्पारि सुिर््कत िहे। उन्हो्िे
अभी से तैयािी शुर् कििे के रिर््ेश ररए, तारक शीतलहि के रौिाि रकसी भी
प््काि की असुरवधा का सामिा ि कििा पड्े। इस बैठक मे् रसरवल सि्यि डॉ.
अशोक कुमाि, डीएसपी भाित भूषण के अलावा अन्य अरधकािी भी मौिूर थे।

नारनौल। अलमारी से बिखरा सामान। 

n शहर के मोहल्ला सलामपुरा के
एक मकान मे् चोरो् ने दिया
चोरी की वारिात को अंजाम

साइबर ठगी के मामले मंे एक और पकडंा
नारनौल। साइबर थाना पुलिस ने ऑनिाइन धोखाधड़ी के मामिो़ मे़ एक
और आरोलपत को पकड़ा है। लिसकी पहचान नीरि वासी दिबीर नगर
पानीपत हाि आबाद रामनगर पानीपत के ऱप मे़ हुई। साइबर ठगी के मामिे
मे़ आरोलपत का खाता प़़योग हुआ था। लिससे पूछताछ मे़ पुलिस ने 25 हिार
ऱपये बरामद लकए है़। इस मामिे म़े एक आरोलपत ल़़पंस वासी नारनौि को
पुलिस ने पहिे लगरफ़तार लकया था। लिससे 60 हिार ऱपये बरामद लकए थे।

मरीजों से ममलकर
इलाज, परामरंश और
पुनरंाशस सुमरधाओं
का मलया जायजा 
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राग की भूचमका चनभाना मेरे चलए
रोमांिक और भावनात्मक दोनो् है।

उसका चकरदार बहुि गहराई चलए हुए है। ऐसे
चकरदार को चनभाने के चलए म्ेटली चरट होना
बहुि हेक्िरुल होिा है। वैसे भी मै् हमेशा से
अिनी चरचजकल और मे्टल हेक्ि को लेकर
कॉन्शस रहा हूं और इसके चलए डेली एरट्ा
करिा रहिा हूं।
डाइट प़लान: मेरा डाइट प्लान ज्यादािर
चसंिल और संिुचलि रहिा है। सुबह हक्का
और हेक्दी नाक्िा करिा हूं। इसमे् ओट्स,
अंडे या चरर रल लेिा हूं। दोिहर मे् घर का
बना खाना िसंद है, चजसमे् दाल, सध्जी,
सलाद और ब््ाउन राइस या रोटी होिी है। राि
का खाना मै् हक्का रखिा हूं। चदन भर खूब
िानी िीने की कोचशश करिा हूं और जंक
रूड से चजिना हो सके दूर रहिा हूं।
वक़कआउट ऱटीन: मेरा वक्फआउट र्टीन,
शूट शडे््ूल िर चनभ्ार करिा है। लेचकन मै्
सप्िाह मे् कम से कम िीन चदन जर्र
एक्सरसाइज करिा हूं। इसमे् काच्डियो, वेट
ट््ेचनंग और चकसी चदन योग या रंक्शनल
ट््ेचनंग शाचमल होिी है। शूट िर भी अगर

समय चमलिा है िो िोड़्ी देर वॉक कर लेिा
हूं। वक्फआउट चमस नही् करिा हूं।
मैनेज करता हंू टाइम: सि कहंू िो
वक्फआउट के चलए समय चनकालना मुश्ककल
होिा है, लेचकन यह चरट रहने के चलए बहुि
जर्री भी है। इसचलए मै् अिने चदन की
प्लाचनंग िहले से कर लेिा हूं। अगर सुबह

शूट हो, िो वक्फआउट शाम को कर लेिा हूं।
अगर दोिहर या शाम का शूट है िो सुबह
वक्फआउट कर लेिा हूं। और कभी-कभी सेट
िर ही िोड़्ा समय चनकालकर कोई छोटी-
मोटी चरचजकल एश्कटचवटी कर लेिा हूं।
ऐसे रहता हूं मे़टली तफट: मेरे चलए
शारीचरक के साि ही मानचसक थ्वाथ्थ्य भी

बहुि महत्विूण्ा है। इसके चलए मै् रोज कुछ
चमनट मेचडटेशन या डीि ब््ीचदंग करिा हूं।
चकिाब्े िढ़्ना मेरी हैचबट म्े शाचमल है।
िचरवार और दोस््ो् से बाििीि करना मुिे
संिुचलि रखिा है। इसके आनावा मै् मानिा
हूं अिने मन की सुनना और खुद को ज्यादा
भार या िनाव न देना बहुि मायने रखिा है।
तफटनेस आइडल: मुिे हमेशा से ऋचिक
रोशन और चमचलंद सोमन ने प््ेचरि चकया है।
दोनो् चसर्फ शारीचरक िौर िर ही नही्, बश्कक
मानचसक र्ि से भी बेहद मजबूि है्। उनकी
लाइरथ्टाइल और अनुशासन मुिे यह
चसखािे है् चक चरटनेस एक लंबी यात््ा है।
यह चनरंिर िलिी है, इसमे् कोई शॉट्ाकट नही्
होिा है।
रीडस़श को मैसेज: मेरा सबसे बड़्ा चरटनेस
मंत्् है- कंचसथ्टे्सी इज द की। यानी चरटनेस
के चलए आि िाहे चकिना भी छोटा कदम
उठाएं, लेचकन उसे रोज जारी रखे्। चरटनेस
चसर्फ चजम जाने से नही् आिी, बश्कक एक
हेक्दी लाइरथ्टाइल अिनाने से आिी है।
इसमे् हेक्दी डाइट, अच्छी नी्द और
सकारात्मक सोि शाचमल होिी है। इसे
लगािार रॉलो करना होिा है, डेली एरट्ा
करना होिा है। * प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

चि

च्दायो् के चलए लेमन ग््ास, बहुि
खास हब्ा मानी जािी है। इसचलए

इसे सच्दायो् की ‘वाच्मि्ग हब्ा’ कहा जािा है।
क्यो्चक यह केवल थ्वाद या सुगंध का स््ोि
नही् है बश्कक यह प््ाकृचिक र्ि से गम्ााहट
देने वाली जड़ी-बूटी है, इसचलए ठंड के
प््ारंचभक चदनो् मे् लेमन ग््ास के सेवन से कई
रायदे होिे ह्ै।
बढ़़ाए रोग प़़ततरोधक क़़मता: लेमन ग््ास
मे् कुदरिी र्ि से रोग प््चिरोधक क््मिा
बढ़्ाने का गुण होिा है, इसचलए सच्दायो् की
शुर्आि मे् जब शरीर खांसी, जुकाम और
बुखार के संक््मण से िीिड़ि होिा है, िब
इसका इस््ेमाल लाभकारी होिा है। लेमन
ग््ास मे् चसंटल और जेरोचनयोल जैसे यौचगक
मौजूद होिे है्, इसचलए ये बैक्टीचरया, वायरस
और रंगस से लड़ने की जबरदस्् क््मिा
रखिे है्। जब हम सच्दायो् म्े लेमन ग््ास का
िाय के र्ि मे् या एरोमा िेरेिी के र्ि मे्

इस््ेमाल करिे है्, िो इससे बहुि
रायदे चमलिे ह्ै। इससे शरीर की
इम्यूचनटी मजबूि होिी है और मूड
शांि होिा है। शुर्आिी सच्दायो् मे्
लेमन ग््ास का बेहिर उियोग
करने के चलए एक कि िानी मे्
एक इंि लेमन ग््ास का टुकड़ा या
चरर इसके सूखे ित््े डालकर
िांि-साि चमनट िक उबालना
िाचहए। अगर इस िानी मे् अदरक, िुलसी
और शहद भी चमला चदया जाए, िो रायदे कई
गुना ज्यादा बढ़ जािे ह्ै। 
कई रोगो़ से बचाए: लेमन ग््ास की िाय
िीने से सद््ी, जुकाम और गले की खराश मे्
राहि चमलिी है। िेट की गैस, अिि और
भारीिन से भी राहि चमलिी है। लेमन ग््ास

की भाि या इसकी िाय का चनयचमि
इस््ेमाल करने से हमारे रेश्थिरेटरी चसथ्टम
को मजबूिी चमलिी है। क्यो्चक इस मौसम मे्
यह श््सन िंत्् को खोलिी है और हमारे गले
की खराश को कम करिी है। लेमन ग््ास मे्
एक रासायचनक उत्प््ेरक शश्कि होिी है,
चजसके िलिे यह बलगम को ििला करके

उसे शरीर से चनकालने म्े चवशेष र्ि से मदद
करिी है। इसचलए कुछ लोग सच्दायो् मे् लेमन
ग््ास को कर फ््््डली हब्ा के र्ि मे् भी
जानिे है्, क्यो्चक लेमन ग््ास का मूल
थ्वभाव उष्ण यानी गम्ा होिा है। मिलब यह
हमारे रक्ि संिार को बढ़ािी है, जो चक ठंड
के मौसम मे् धीमा हो जािा है। लेमन ग््ास की
िाय िीने से हमारे शरीर की सुस््ी और
चठठुरन कम होिी है। क्यो्चक जब हम लेमन
ग््ास की िाय िीिे ह्ै िो शरीर मे् इसके प््भाव
से एनज््ी िैदा होिी है और मेटाबॉचलज्म की
गचि बढ़ जािी है। लेमन ग््ास के कुछ टुकड़ो्
को दालिीनी और िुलसी के साि सूि
बनाकर िीया जाए, िो बड़्ा रायदा चमलिा है
क्यो्चक यह प््ाकृचिक चडटॉक्स की िरह काम
करिा है।
लेमन ग़़ास बाथ: इस मौसम मे् गुनगुने िानी
मे् लेमन ग््ास की िच््तयां या िेल डालकर 15
से 20 चमनट िक िैरो् को उस गुनगुने िानी म्े
डुबोकर रखे् और चरर गुनगुने िानी से थ्नान
कर चलया जाए, िो िकान की समथ्या िूरी
िरह से दूर हो जािी है। *

दिटनेस के दलए लेली
करनम होतम है एिट्ड

हब्सल जोन
रेखा िेशराज

जफटनेर फंडा
जनजतन बाबू 

र साल 1 चदसंबर को चवश््
एड्स चदवस  मनाया जािा
है। यह चसर्फ एक वाच्षाक
अचभयान नही्, बश्कक िूरी

दुचनया को एिआईवी/एड्स जैसी गंभीर
बीमारी के प््चि जागर्क करने, इसके चखलार
लड़्ाई को िेज करने और संक््चमि लोगो् के
साि सम्मानिूण्ा व्यवहार की िहल का चदन है।
इसका मकसद लोगो् को एिआईवी संक््मण,
उसके लक््ण, रोकिाम, उििार और चमिको्
के बारे मे् सही जानकारी देना है, िाचक समाज
मे् रैले डर, भेदभाव और गलि धारणाओ् को
खत्म चकया जा सके।
एड्र-एचआईवी मे् अंतर
अिोलो थ्िेक्ट््ा हॉश्थिटल, चदक्ली मे् सीचनयर
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. संचयन रॉय
बिािे है्, ‘एड्स और एिआईवी को अकसर
एक ही बीमारी माना जािा है, लेचकन सि यह
है चक दोनो् चबक्कुल अलग अवथ्िाएं है्।
एिआईवी  एक ऐसा वायरस है, जो शरीर की
रोग प््चिरोधक क््मिा यानी इम्यून चसथ्टम िर
हमला करिा है, जबचक एड्स इस संक््मण का
सबसे अंचिम और गंभीर िरण होिा है, जब
शरीर की प््चिरोधक क््मिा बेहद कमजोर हो
जािी है और सामान्य संक््मण भी जानलेवा
बन सकिे ह्ै। अच्छी बाि यह है चक अगर
समय िर एिआईवी की िहिान हो जाए और
मरीज िुरंि एआरटी िेरेिी शुर् कर दे, िो वह
लंबे समय िक चबक्कुल सामान्य जीवन जी
सकिा है और एड्स
िक िहुंिने से भी बि
सकिा है। आधुचनक
दवाइयां वायरस को िूरी
िरह खत्म िो नही्
करिी्, लेचकन उसकी
मात््ा इिनी कम कर
देिी है् चक वह शरीर को
नुकसान नही् िहंुिािा और दूसरे लोगो् िक भी
लगभग नही् रैलिा।’
भारत मे् एचआईवी की स्थथजत
अिने देश मे् एिआईवी की कंडीशन के बारे मे्
श््ी बालाजी एक्शन मेचडकल इंश्थटट््ूट,
चदक्ली मे् डायरेक्टर-इंटरनल मेचडचसन एंड
इंरेक्शन चडजीज, डॉ. अरतवंद अग़़वाल
बिािे है्, ‘भारि मे् एिआईवी की श्थिचि के
बारे म्े बाि करे् िो यह अभी भी एक अहम
थ्वाथ्थ्य िुनौिी बनी हुई है। राष््््ीय एड्स
चनयंत््ण संगठन के मुिाचबक भारि मे् लगभग
23 लाख लोग एिआईवी के साि जीवन जी
रहे है् और हर साल कई नए मामले सामने आिे
है्। हालांचक चिछले वष््ो् की िुलना मे् संक््मण
कम हुआ है। सरकार और कई संथ्िाओ् के
प््यासो् से लोगो् म्े जागर्किा बढ़्ी है और
एआरटी दवाएं भी आसानी से उिलध्ध हो रही
है्, चजससे मरीजो् को कारी मदद चमलिी है।
इसके बावजूद गांवो् और छोटे शहरो् मे्

जानकारी की कमी, समाज का डर बना हुआ
है, इसे दूर चकए जाने की जर्रि है।’ 
एचआईवी कैरे फैलता है
एिआईवी संक््मण कैसे रैलिा है, इस बारे म्े
अिोलो थ्िेक्ट् ्ा हॉश्थिटल, जयिुर के
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. रोतहत रम़ाा
क्लीयर करिे है्, ‘एिआईवी कैसे रैलिा है,

इसे लेकर लोगो् म्े आज
भी कई गलिरहचमयां
है्, इसचलए सही
जानकारी बेहद जर्री
है। एिआईवी संक््मण
चसर्फ िार वैज््ाचनक र्ि
से चसद्् िरीको् से ही
रैलिा है, असुरच् ्कि

यौन संबंध बनाने से, संक््चमि सुई या ध्लेड का
उियोग, संक््चमि खून िढ़्ाने से और मां से
बच््े मे् गभ्ाावथि्ा, प््सव या स््निान के
दौरान। इन िार िरीको् के अलावा चकसी भी
सामान्य गचिचवचध से एिआईवी नही् रैलिा।
साि बैठने, साि खाने, हाि चमलाने, किड़्े या
टूिब््श जैसे सामान सािा करने, या मच्छर के
काटने से यह संक््मण नही् होिा। चरर भी इन
चमिको् के कारण लोग एिआईवी मरीजो् से
दूरी बनािे है्, चजससे उन्हे् सामाचजक भेदभाव

और मानचसक िनाव िेलना िड़्िा है। सही
जानकारी ही इस कलंक को खत्म कर 
सकिी है।’
एचआईवी के शुर्आती लक््ण
एिआईवी संक््मण की शुर्आि मे् कई बार
कोई थ्िि्् लक््ण चदखाई नही् देिे, चजससे लोग
इसे सामान्य िकान या मौसम बदलने की
बीमारी समि लेिे ह्ै।
कुछ मामलो् मे् शुर्आिी
हफ्िो् म्े फ्लू जैसे लक््ण
चदख सकिे है्-जैसे
हक्का बुखार, लगािार
िकान, गले मे् खराश,
शरीर िर हक्के दाने या
चबना कारण वजन कम
होना। िूंचक ये लक््ण आम बीमाचरयो् जैसे
लगिे है्, लोग अकसर एिआईवी टेथ्ट कराने
से बििे है् और संक््मण बढ़्िा जािा है। इसी
वजह से डॉक्टर सलाह देिे है् चक जोचखम की
श्थिचि मे् समय िर एिआईवी टेथ्ट जर्र
करवाना िाचहए, िाचक बीमारी को शुर्आि मे्
ही चनयंच््ति चकया जा सके।
रावधानी रे रंभव है रोकथाम 
चवश्् एड्स चदवस का सबसे महत्विूण्ा संदेश

यही है चक रोकिाम इलाज से बेहिर है।
एिआईवी से बिने के चलए कुछ सरल लेचकन
बेहद प््भावी उिाय अिनाने िाचहए, जैसे
हमेशा सुरच््कि यौन संबंध बनाना, एक ही
सािी के साि संबंध रखना, चकसी भी सुई या
ध्लेड का दोबारा उियोग न करना, केवल जांि
चकए हुए और प््माचणि खून ही िढ़्वाना और
गभ्ाविी मचहलाओ् का समय िर एिआईवी

टेथ्ट कराना। इसके
साि ही जागर्क रहना
और दूसरो् को भी सही
जानकारी देना बेहद
जर्री है। ये कदम न
केवल व्यश्कि को
सुरच््कि रखिे ह्ै बश्कक
समाज मे् संक््मण की

रफ्िार भी कारी हद िक कम कर देिे ह्ै।
रही नही् भेिभाव करना 
हालांचक इलाज और जागर्किा बढ़्ी है, चरर
भी एिआईवी संक््चमि लोगो् को समाज मे्
भेदभाव का सामना करना िड़्िा है। उन्हे्
नौकरी देने मे् चहिचकिाहट, घर या थ्कूल मे्
दूरी, चरक्िो् मे् समथ्याएं और सामाचजक
चिरथ्कार जैसी िुनौचियां िेलनी िड़्िी है्, जो
बीमारी से ज्यादा मानचसक र्ि से प््भाचवि
करिी है्। चवश्् एड्स चदवस इसी भेदभाव को
खत्म करने की अिील करिा है। समाज का
सम्मान और सहयोग संक््चमि व्यश्कि की
सबसे बड़्ी जर्रि है। थ्कूलो् मे् यौन चशक््ा
देना, युवाओ् मे् जागर्किा रैलाना और
संक््चमि लोगो् का सम्मानिूव्ाक सहयोग
करना- ये सभी कदम संक््मण को कम करने मे्
भूचमका चनभािे है्। यचद समाज एकजुट होकर
काम करे िो एिआईवी को रोकना संभव है।*प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

वंबर-चदसंबर की ठंडी सुबहे् जब कांि-
सी िारदश््ी धुंध मे् चलिटी होिी है्, िब
योगाभ्यास करने से अचधकिर लोग

किराने लगिे ह्ै। लेचकन इन चदनो् कुछ ऐसे युवा भी
है्, जो गम्ा अहसास बनाए रखने के चलए नए-नए
िरीके खोज रहे ह्ै, उन्ही् मे् से एक है- ‘वूल योगा’
यानी ऊनी वस््््ो् के साि योगाभ्यास की वह 
शैली, जो िन और मन दोनो् को थ्िश्ा के रोमांि से
जोड़्िी है।
योग मे़ स़पऱश का एहसास: आमिौर िर हम
योगाभ्यास को श््ास, आसन ििा ध्यान से जोड़िे है्।
मगर योग का एक बहुि गहरा चरक्िा थ्िश्ाबोध से भी
है। वूल योगा दरअसल, इसी भूले हुए आयाम को
चरर से जीचवि करिा है।
जब शरीर ऊनी वस््््ो् से
चलिटा होिा है, ऊनी
शॉल, ऊनी मटै या ऊनी
थ्वेटर िब त्विा केवल
गम्ा अनुभव नही् करिी,
बश्कक एक अनुभव से
भी गुजरिी है। यह थ्िश्ा
का अनुभव है, जो शरीर
को गम्ााइश से भर देिा
है। योचगक दृच््ि से देखा जाए, िो थ्िश्ा इंच््िय यानी
त्विा, शरीर की ऊज्ाा धाराओ् से सीधे जुड़ी होिी है।
जब हम प््ाकृचिक ऊन के रेशो् से बने वस्््् िहनकर
ध्यान लगािे या योगाभ्यास करिे ह्ै, िो वह न चसर्फ
हमे् ऊज्ाा या गम्ााइश देिा है बश्कक प््ाचणक ऊज्ाा को
भी श्थिर करिा है।
ररीर-प़़कृतत के बीच पुल: ऊन को हम
सामान्यिः चसर्फ गम्ा किड़्े के र्ि मे् जानिे ह्ै,
लेचकन योचगक दृच््िकोण से यह किड़ा ‘जीचवि
वस््््’ है। हर रेशा एक सूक्््म ऊज्ाा वाहक की िरह
काम करिा है। न बहुि ठंडा, न बहुि गम्ा। दरअसल,
ऊन शरीर और प््कृचि के बीि ऊज्ाा का एक िुल
बनािी है। यही वजह है चक आजकल कई योग
प््चशक््क, युवाओ् को सलाह देिे है् चक वे सच्दायो् मे्
ध्यान या प््ाणायाम करिे समय चसंिेचटक की जगह
ऊन या खादी के वस्््् िहने्। क्यो्चक इन किड़ो् से
हमारे शरीर की त्विा सांस लेिी है और ऊज्ाा
संिुचलि रहिी है। इससे ध्यान की अवचध

थ्वाभाचवक र्ि से बढ़ जािी है।
संवेदना को जगाए: आज के युवा रैशन को
केवल चदखावे के र्ि मे् नही् लेिे बश्कक व्यश्किगि
अचभव्यश्कि क ेर्ि मे् भी देखिे है्। वूल योगा इसी
मानचसकिा का नया चवस््ार है। जहां ऊनी शॉल,
जूट मैट, हस्् चनच्माि जैकेट और चमट््ी के रंग वाले
किड़े चसर्फ िहनावा नही् बश्कक आिकी संवेदना की
बयानगी करिे है्। दरअसल, वूल योगा 
इसी सौ्दय्ाशास्््् का चवस््ार है, जहां रैशन ध्यान मे्
घुल-चमल जािा है और ध्यान खुद रैशन बन 
जािा है।
तमलती है भीतरी गम़़ी: वूल योगा का सबसे
अनोखा िहलू यह है चक यह युवाओ् को थ्िश्ा के
रोमांि से जोड़िा है, जो रोमांि चकसी शारीचरक
उत््ेजना का नही् बश्कक जीवंििा के एहसास का
होिा है। जब चकसी ठंडी सुबह मे् आि ऊनी आसन

िर बैठकर ध्यान
लगािे है् िो किड़े
का हर रेशा त्विा को
एहसास चदलािा है
चक शरीर अभी सिेि
और ऊज्ाावान है।
इस अनुभव मे् एक
गहरी मनोवैज््ाचनक
वास््चवकिा होिी है,
क्यो्चक आधुचनक

चडचजटल युग मे् हम शरीर से भी दूर होिे जा रहे ह्ै
और थ्क््ीन ने हमारी थ्िश्ा संवेदना को कुंद कर चदया
है। वूल योगा इसी कुंद हो िुकी थ्िश्ा संवेदना या टि
से्सेशन से हमे् िुनः जोड़िा है। यह एक ऐसी
अनुभूचि है, जो हमे् संवेदनशील होने का एहसास
करािी है।
तमलता है नया अनुभव: वूल योगा, इस बाि का
प््माण है चक योग कोई जड़ या श्थिर गचिचवचध नही्
है। इसे हम नई से नई जीवंि गचिचवचधयो् से जोड़
सकिे है्। सद््ी के मौसम मे् युवाओ् के चलए यह चसर्फ
एक चरटनेस र्टीन नही् है बश्कक शरीर और किड़ो्
के बीि के संवेदनशील संवाद का अनुभव है।
इसचलए हर वह युवा जो ऊनी शॉल ओढ़कर ध्यान
लगिा है, वास््व मे् वह अंजाने म्े यही कर रहा होिा
है, जो अिने शरीर को महसूस करिा है, वो योग के
सबसे शुद्् संथ्करण िक िहुंििे ह्ै और यह वही
जगह है, जहां साधक अिने शरीर, किड़े और थ्िश्ा
िीनो् को योग की अनुभूचि मे् बदल देिा है। *

योगा ट््े्ड
जिव्यज्योजत ‘नंिन’

न

योगा िरने से तन-मन िो
लाभ तो होता ही है। लेकिन

इन सकंदटयों में अगर उसे िरते
समय वूलेन डंंेस पहनी जाए तो
आपिो संपशंट संवेदना िे साथ
ऊजंाट िा अनोखा एहसास भी
होगा। वूल योगा युवाओं िो

कंयों भा रहा है और इससे किस
तरह िे फायदे हंै, जाकनए। 

स्पश्ड-ऊज्मड कम अनोखम
एहसमस करमए वूल योगम

एचआईवी संकंंमण और एडंस िो लेिर अभी भी िई तरह िे भंंम समाज में मौजूद हैं। जबकि
मेकडिल साइंस िहता है कि सावधानी बरतिर और जागरंिता से न िेवल इससे बचा जा सिता है,
बलंकि कनयंकंंित भी किया जा सिता है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट बता रहे हंै कि एडंस िैसे हो सिता है,

इसिे लकंंण कंया हैं, इससे िैसे बचाव हो सिता है इसिा उपचार िैसे किया जा सिता है? 

जागरूकता-सावधानी से 
संभव है एडूस की रोकथाम 

सोनी सब चैनल िे शो ‘पुषंपा
इंपॉकसबल’ में  कचराग िा
किरदार कनकतन बाबू कनभा रहे हैं।
वह अचंछी लाइफ िे कलए
कफकजिल और मेंटल कफटनेस
िो बहुत महतंव देते हैं। इसिे
कलए वे कंया िुछ िरते हैं, अपना
कफटनेस रंटीन कनकतन शेयर
िर रहे हैं, अपनी जुबानी।

स ज का दौर, चिचकत्सकीय
दृच््ि से क््ांचि का दौर कहा जा

सकिा है। चिछले एक दशक मे् बायो
क््ेत्् मे् चजिनी िकनीकी प््गचि हुई
है, उिनी शायद ही चकसी दूसरे दौर मे्
हुई हो। बावजूद इसके जीवन रक््ा के
चलए आज भी िकनीक से ज्यादा
जर्री अंग दान ही है, क्यो्चक अंग
प््त्यारोिण की िकनीक िो बहुि
िेजी से चवकचसि हुई है, लेचकन
अभी भी कृच् ्तम अंगो् की वह
चवश््सनीयिा नही् हाचसल हो सकी,
जो आज भी मानवीय अंगो् को है।
सवाल है, इस बीि मे् लोगो् का
जीवन बिाने और बेहिर बनाने का
उिाय क्या हो सकिा है? िो इस
सवाल का सबसे आसान जवाब
यही है अंग दान। 
अंगदान की बढ़ती मांग: अकेले
भारि मे् ही हर साल 63 हजार लोगो्
को गुद्ाा प््त्यारोिण यानी चकडनी
ट््ांसप्लांट की जर्रि होिी है।
लेचकन हर साल अंगदान के र्ि मे्
हाचसल होने वाली चकडचनयो् की
संख्या 3000 से भी कम होिी है।
इससे अनुमान लगाया जा सकिा है
चक अंग प््त्यारोिण की जर्रि चजस
रफ्िार से बढ़ रही है। इसी िरह  हर
साल भारि मे् 22,000 लोगो् को
चलवर ट््ांसप्लांट की जर्रि है, मगर
मुश्ककल से 800 से 900 लोगो् को
ही अंगदान के जचरए यह सुचवधा
प््ाप्ि हो िािी है। भारि मे् प््चि 10
लाख लोगो् के बीि अंगदान की दर
0.3 से 0.8 के आस-िास है। 

अवेयरनेस की है कमी: सामाचजक
जागर्किा और नीचि प््च््कया की
श्थिचि कुछ ऐसी है चक चसर्फ भारि मे्
ही नही्, दुचनया के ज्यादािर देशो् मे्
अंगदान की गचि बहुि धीमी है।
इसचलए अंग दान जैसे चदवसो् का
िहले के मुकाबले आज कही् ज्यादा
महत्व है, क्यो्चक इसी बहाने लोगो्
को अंग दान को लेकर जागर्क
चकया जा सकिा है। इसचलए अंग
दान जैसे चदवस भले इस बाि के
चलए प््ेचरि करिे है् चक दुचनया के
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस बारे मे्
प््ेचरि और प््ोत्साचहि चकया जाना
िाचहए िाचक दुचनया ज्यादा बेहिर

और ज्यादा सुखी
बन सके। 
पहले से बढ़़ी है
जागऱकता: आज
चवश्् थ्वाथ्थ्य
संगठन और
चिचकत्सीय क््ेत्् से
जुड़े िमाम संगठन
और संथ्िाएं
अंगदान को
प््ोत्साचहि करने के
चलए िरह-िरह के

काय्ाक््म करिी है्, चजसके िलिे
अब धीरे-धीरे लोगो् मे् यह भ््म और
चििक खत्म हो रही है और अंगदान
की प््च््कया िोड़ी बढ़ी है। लेचकन
आज भी मांग और उिलश्धध के बीि
मे् बहुि बड़ा अंिर है। 
चसर्फ गुद्ाा प््त्यारोिण हेिु ही दुचनया
मे् कई लाख लोग हर समय
प््िीक््ारि रहिे है् और गुद्ाा दान करने
वाले लोगो् की संख्या बेहद कम है।
हालांचक चिछले कुछ सालो् मे्
िच््िमी चवकचसि देशो् म्े अंगदान की
प््च््कया िोड़ी बेहिर हुई है और आज
औसिन प््चि लाख 20 से 30 लोग
अंगदान के चलए िैयार हो रहे ह्ै,
चजसमे् सबसे ज्यादा प््चि लाख 30
लोगो् का आंकड़ा थ्िेन का है।
लेचकन आज भी अंगदान देने वालो्
और िाहने वालो् की संख्या मे् बहुि
रक्फ है। इसचलए इस चदन की खास
महत््ा है चक लोगो् को अंगदान के
चलए प््ोत्साचहि चकया जाए और उन्हे्
समिाया जाए चक अंगदान ही
महादान है। इसचलए अंग दान चदवस
की महत््ा आज िहले से कही् ज्यादा
बढ़् गई है। *

किसी िी डेथ िे बाद अगर उसिे िुछ अंगों िा दान िर कदया
जाए तो दूसरे िई लोगों िा जीवन बचाया जा सिता है। लेकिन

अवेयरनेस िे अभाव में ऐसा नहीं हो पाता है। 27 नवंबर,
राषंंंंीय अंगदान कदवस िे अवसर पर, इस बारे मंे जाकनए।

अंग िमन से दमल सकतम है
कई लोगो् को जीवनिमन

आ
अवेयरनेर
अपराजजता

रोहतक, गुर्वार
27 नवंबर 2025

बचा रकते ह्ै कई लोगो् की जान
आज भी शरीर का कोई भी अंग पूरी तरह से कृक््तम नही् बनाया जा सका, जो सौ
फीसदी कारगर हो। आज भी 99.99 फीसदी अंग प््त्यारोपण जीकवत या मृत लोगो् के
द््ारा कदए गए अंगो् के दान पर ही कनभ्भर है। ऐसे मे् कोई भी तकनीक चाहे ककतनी
ही उन्नत हो जाए, ककसी काम की नही् होगी, जब प््त्यारोपण के कलए अंग ही न
मौजूद हो्। यही कारण है कक अंग प््त्यारोपण कदवस पर पूरी दुकनया मे् अनेक
मेकिकल संस्थाएं और एजे्कसयां अंग दान संबंधी काय्भक््मो् के जकरए लोगो् को
इसके कलए प््ोत्साकहत करती है्। गौरतलब है कक अंग दान के प््कत उदासीनता के
कारण हर साल 25 लाख से ज्यादा लोगो् की या तो दुर्भटना के चलते या असाध्य
बीमाकरयो् के तहत मौत हो जाती है और अगर पूरी दुकनया मे् लोग अंग दान को लेकर
सहज हो जाएं, तो हर साल इतने लोगो् को असमय मृत्यु से बचाया जा सकता है। 

सद्िडयो् म्े गम्मडहट कम 
एहसमस करमए लेमन ग््मस

डॉक्टर्स एडवाइर

ह
स्पेशल

वर्ल्ड एड्स-ले            
1 दिसंबर

एआरटी थेरेपी है काफी कारगर
एक समय एचआईवी को जानलेवा बीमारी माना जाता था,
लेककन आधुकनक कचककत्सा ने इसकी तस्वीर पूरी तरह बदल दी
है। आज उपलब्ध एआरटी मरीज को लंबा, सामान्य और
स्वस्थ जीवन जीने मे् सक््म बनाती है। इससे शरीर मे् वायरस
की मात््ा काफी कम हो जाती है, कजससे संक््मण दूसरो् तक
फैलना लगभग र्क जाता है और मरीज की रोग प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। भारत सरकार भी कई के्द््ो् पर एआरटी
की दवाएं मुफ्त उपलब्ध कराती है्, कजससे लाखो् लोग कनयकमत
इलाज ले पा रहे ह्ै और अच्छा जीवन जी रहे ह्ै।



रोहिक, गुर्वार, 27 िवंबर 2025
11िारिौि आसपासharibhoomi.com

छात््ाओ् को सेल्फ विफे्स के वसखाए गुर

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेिा के बी.के. कशक््ण महाकवद््ालय मे् मकहला
प््कोष्् के तहत सोमवार से बुिवार तक तीन कदवसीय
सेल्फ-कडफेन्स वक्कशॉप सफलतापूव्िक आयोकजत
की गई। यह वक्कशॉप डीपी पाव्िती मैडम द््ारा
संचाकलत की गई। इस प््कशक््ण के माध्यम से छात््ाओ्

मे् आत्मकवश््ास बढाने, जागर्कता कवककसत करने
और आत्मरक््ा की आवश्यक तकनीको् की जानकारी
देने पर कवशेि जोर कदया गया। वक्कशॉप के दौरान
छात््ाओ् को ग््ीकपंग, लॉक, हुक और ब्लॉक जैसी
महत्वपूण्ि तकनीके् व्यवहाकरक र्प मे् कसखाई गई्, जो
व्यक्ततगत सुरक््ा के कलए अत्यंत उपयोगी है्। यह
काय्िि््म प््कतकदन सुबह 10 बजे से 12 बजे तक
कॉलेज हॉल मे् आयोकजत ककया गया। वक्कशॉप के
दौरान सभी छात््ाओ् ने उत्साहपूव्िक भाग कलया।
दूसरी ओर 26 नवंबर को कॉलेज मे् संकविान कदवस
भी गकरमामय ढंग से मनाया गया। इस अवसर पर
प््ाध्यापको् एवं छात््ाओ् ने भारत के संकविान के
महत्व, इसकी प््स््ावना और नागकरको् के मौकलक
कत्िव्यो् पर कवचार साझा ककए। काय्िि््म की शुर्आत
प््स््ावना के सामूकहक पाठ से हुई, कजसके माध्यम से
कवद््ाक्थियो् मे् संकविान के मूल्यो् न्याय, थ्वतंत््ता,
समानता और बंिुत्व के प््कत जागर्कता बढाई गई। 

भाजपा वजलाध्यक्् के जन्मविन पर रोपे 101 पौधे
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भाजपा कजला अध्यक्् वीरे्द्् कौकशक का जन्मकदन
मंगलवार को   कजला भाजपा काय्ािलय मे् सादगी और
सेवा भाव के साथ मनाया गया। इस अवसर पर पाट््ी
काय्िकत्ािओ् और पदाकिकाकरयो् ने केक काटकर जहां
एक ओर खुशी का इजहार ककया, वही् दूसरी ओर 101
पौिे रोपकर पय्ािवरण संरक््ण का एक सकारात्मक
संदेश भी कदया। कजला काय्ािलय मे् आयोकजत काय्िि््म
मे् बि्ी संख्या मे् भाजपा काय्िकत्ाि एकक््तत हुए।
काय्िकत्ािओ् ने फूल-मालाओ् से कजला अध्यक्् का
थ्वागत ककया और केक काटकर उनके जन्मकदन का
जश्न मनाया। इस दौरान उपक्थथत सभी लोगो् ने वीरे्द््
कौकशक की दीघ्ाियु और उत््म थ्वाथ्थ्य की कामना की।
जन्मकदन को यादगार बनाने के कलए काय्िकता्िओ् ने
केवल जश्न ही नही् मनाया, बक्लक सामाकजक सरोकार
भी कनभाया। कजला अध्यक्् के जन्मकदन के उपलक्््य मे्
काय्ािलय पकरसर और आसपास के क््ेत््ो् मे् 101 फलदार
और छायादार पौिे लगाए गए। काय्िकत्ािओ् ने संकल्प

कलया कक वे इन पौिो् की देखभाल भी करे्गे। इस पहल
की सभी ने सराहना की। इस अवसर पर भावुक होते हुए
भाजपा कजला अध्यक्् वीरे्द् ् कौकशक ने सभी
काय्िकत्ािओ् का आभार व्यत्त ककया। उनके जन्मकदन
को पय्ािवरण संरक््ण के साथ जोडक़र 101 पौिे लगाने
का जो कनण्िय काय्िकत्ािओ् ने कलया है, वह अत्यंत
सराहनीय और प््ेरणादायक है। 

200 मीटर दौड् म्े प््ीनि रही नवजेिा  

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

राजकीय मकहला महाकवद््ालय
बाढि़्ा मे् दूसरे कदन भी ७वी् वाक्ििक
खेलकूद प््कतयोकगताओ् के रोचक
मुकाबले जारी रहे। खेल थ्पि्ाि
समापन समारोह के मुख्य अकतकथ
हकरयाणा कवद््ालय कशक््ा बोड्ि
चैयरमैन डा. पवन कुमार शम्ाि और
कवकशष्् अकतकथ डायरेत्टर
डीएमईएस गोहाना के डॉ. अनुप
कसंह राठी रहे। कवकशष्् अकतकथयो् का
प््ाचाय्ि प््ोफेसर अकनल कुमार व
महाकवद््ालय के वकरष्् प््ाध्यापको् ने
पुष्पगुच्छ भे्टकर थ्वागत ककया।
कॉलेज पकरसर मे् दो कदनो् तक चली
इस प््कतयोकगता मे् महाकवद््ालय की
कवकभन्न छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर
भाग कलया और उत्कृष्् खेल कौशल
का प््दश्िन ककया। 

प््ाचाय्ि अकनल कुमार ने कहा
कक हमारा महाकवद््ालय हमेशा से ही
गुणवतापूण्ि कशक््ा, चकरत्् कनम्ािण
और बहंुमुखी कवकास के कलए
प््कतबद्् रहा है। खेल गकतकवकि
प््भारी कजते्द्् कुमार के नेतृत्व मे्
खेल गकतकवकियो् का संचालन
ककया व मंच संचालन अकनता ने
ककया। खेल पकरसर मे् संचाकलत दो
कदवसीय खेल थ्पि्ािओ् मे् 200
मीटर रेस मे् प््ीकत ने प््थम, कवशाखा
ने क््दतीय व कनशा ने तृतीय थ्थान
प््ात्त ककया। लेमन रेस मे् प््थम
थ्थान  करंकी ने  क््दतीय थ्थान प््ीकत
ने व तृतीय थ्थान दीकपका  ने हाकसल

ककया। करले रेस मे् प््थम थ्थान  प््ीकत
टीम ने क््दतीय थ्थान प््तीक््ा टीम ने
व तृतीय थ्थान दीकपका टीम ने प््ात्त
ककया, थ््ी लेग रेस मे् प््थम थ्थान
साक््ी एवं कवशाखा ने क््दतीय थ्थान
प््ीकत एवं पूजा ने व तृतीय थ्थान
क््पयंका एवं प््ीकत ने हाकसल ककया।
लंबी कूद व ऊंची कूद मे प््थम
थ्थान प््ीकत, क््दतीय थ्थान पूजा,
तृतीय थ्थान सुदेश ने प््ात्त ककया।
लंबी कूद मे् प््थम थ्थान साक््ी,
क््दतीय थ्थान ममता व तृतीय थ्थान
प््ीकत ने प््ात्त  ककया। बेथ्ट
एथलेकटक मीट मे् प््ीकत बीए क््दतीय
वि्ि की छात््ा ने परचम लहराया। 

सीबीएलयू में िवद््ािर्थयो् ने
ली संभवधान की शपर

संविधान वििस पर िजले के कई संस्थानो् म्े कार्यक््म

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

चौिरी बंसीलाल कवश््कवद््ालय मे्
संकविान कदवस बि्े उत्साह और
गकरमा के साथ मनाया। कवकि
कवभाग एवं राजनीकत कवज््ान
कवभाग द््ारा आयोकजत काय्िि््म मे्
कडक्थि््त्ट लीगल सक्विसेज
अथॉकरटीज (डीएलएसए ),
कभवानी एवं प््ोत्साहन सोशल
वेलफेयर सोसाइटी ने संयुत्त
सहयोग कदया।  काय्िि््म की
शुर्आत भारतीय संकविान की
उद््ेकशका का सामूकहक वाचन कर
शपथ ग््हण से हुई। 

भारतीय संकविान पर आिाकरत
क्तवज प््कतयोकगता से हुई। कुलपकत
प््ोफेसर दीक्तत िम्ािणी एवं चीफ
ज्यूकडकशयल मकजथ्ि््ेट व
डीएलएसए सकचव पवन कुमार ने
काय्िि््म के कलए अपनी
शुभकामनाएं पे््कित की।  काय्िि््म
का औपचाकरक आरंभ डॉ. प््मोद
मकलक, इंचाज्ि, कवकि कवभाग द््ारा
ककया गया।  काय्िि््म का मुख्य
आकि्िण प््कसद्् कशक््ाकवद्
प््ोफेसर वागेश््री (कदल्ली
कवश््कवद््ालय) का व्याख्यान रहा।
काय्िि््म का समापन डॉ. कजतेन्द््
भारद््ाज, इंचाज्ि, राजनीकत कवज््ान
कवभाग द््ारा िन्यवाद अकभभािण
से हुआ। 

सीबीएलयू मे् संहिधाि की गहरमा बिाए रखिे की शपि लेते हशक््क ि हिद््ाि््ी। 

खबर संक््ेप

संनवधाि नदवस पर काय्ायियो् म्े नदिाई शपथ
चरखी दादरी। संरवधाि ररवस के उपलक्््य मे् शपि समारोह आयोरजत
रकया गया। इसके अलावा रजला के सभी सरकारी काय्ायलयो् म्े भी इस
अवसर पर शपि ररलाई गई। उपायुक्त िे काय्ायलय व अन्य रवभागो् के
अरधकाररयो् एवं कम्यचाररयो् को भारत के संरवधाि के प््रत रिष््ा रखिे,
उसके रसद््ांतो् का पालि करिे और रेश की एकता, अखंडता तिा संप््भुता
की रक््ा करिे की शपि ररलाई। उन्हो्िे कहा रक भारतीय संरवधाि केवल
एक रस््ावेज िही्, बस्लक रेश की लोकतांर््तक संरचिा, िागररक
अरधकारो् और कत्यव्यो् का आधार है। प््त्येक सरकारी अरधकारी व
कम्यचारी का रारयत्व है रक वे संरवधाि द््ारा प््रत्् मूल्यो् न्याय, थ्वतंत््ता,
समािता और बंधुत्व को अपिे काय््ो् व व्यवहार मे् उतारे्। काय्यक््म मे्
एसडीएम योगेश सैिी व सीटीएम प््ीरत रावत सरहत अन्य रवभागो् के
अरधकारी व कम्यचारी मौजूर रहे। 

संनवधाि नदवस पर भाषण मे् मोिहि बिा नवजेिा
भिवानी। डीसी सारहल गुप्ता के माग्यरश्यि मे् राजकीय औद््ोरगक प््रशक््ण
संथ्िाि रभवािी मे् संरवधाि ररवस हर््ोल्लास के साि मिाया गया। इस
अवसर पर संरवधाि से संबंरधत भारण प््रतयोरगता आयोरजत की गई।
प््रतयोरगता मे् टीपीईएस ट््ेड से मोरहत प््िम, प््ीरत र््दतीय तिा प््ोरमला तृतीय
थ्िाि पर रही। काय्यक््म के रौराि अिुरेशक राज कुमार आय्य िे संरवधाि
रिम्ायण मे् बाबा साहब डॉ. भीमराव अंबेडकर की महत्वपूण्य भूरमका पर
प््काश डाला। ग््ुप इंथ्ट््क्टर वीरे्द्् कुमार िे प््रतभारगयो् से कहा रक ऐसे
आयोजिो् म्े भाग लेिे से उिमे् आत्मरवश््ास रवकरसत होता है। 

डीसी िे नदिवाई संनवधाि प््स््ाविा की शपथ
भिवानी। लघु सरचवालय पररसर मे् हमारा संरवधाि-हमारा सम्माि है, िीम
पर संरवधाि ररवस मिाया गया। इस रौराि डीसी सारहल गुप्ता िे सभी
अरधकाररयो् व कम्यचाररयो् को संरवधाि की प््स््ाविा की शपि ररलवाई।
इस रौराि िगराधीश अरिल कुमार भी उपस्थित रहे।   डीसी िे कहा रक
हमारा संरवधाि-हमारा सम्माि है। भारतीय संरवधाि भारत के लोकतांर््तक,
धम्यरिरपेक्् और समतावारी ढांचे को पररभाररत करिे वाला आधारभूत
रस््ावेज है। 26 िवम्बर 1950 से भारतीय राजिीरतक, सामारजक और
आर्ियक पररवत्यिो् के माध्यम से राष्््् का माग्यरश्यि रकया है, न्याय,
थ्वतंत््ता, समािता और बंधुत्व सुरिर््ित रकया है। वही् रूसरी ओर रजला
के थ्कूलो्, कॉलेजो् सरहत रवरभन्ि रवभागो् व संथ्िाओ् िे संरवधाि ररवस
शपि काय्यक््म का आयोजि रकया गया। 

बाबा साहेब व सरदार पटेि को दी श््द््ांजनि
भिवानी। डाइट रभवािी की ओर से टीआईटी वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
रभवािी मे् संरवधाि ररवस, सररार वल्लभभाई पटेल जी की 150वी् जयंती
और जिजातीय गौरव ररवस पर एक संगोष््ी का आयोजि रकया, रजसमे्
मुख्यरतरि के र्प मे् रजला रशक््ा अरधकारी चरखी राररी व डाइट प््ाचाय्य
धम््े्द्् िे बाबा साहेब भीमराव अंबेडकर और सररार पटेल की प््रतमाओ्
पर पुष्प अर्पयत रकए। जयभगवाि विवासी कल्याण आश््म िे भारतीय
इरतहास मे् जिजारतयो् की भूरमका पर प््काश डाला और रबरसा मुंडा के
जीवि वृत्् से परररचत करवाया। टीआईटी वररष्् माध्यरमक रवद््ालय के
प््ाचाय्य डॉ. डीपी कौरशक िे सबका आभार जताया। काय्यक््म के
सफलतापूव्यक संचालि मे् डाइट रभवािी प््भारी मोरिका, रववेक कुमार
प््वक्ता, िीरज कुमार प््वक्ता, टीआईटी प््ाइमरी थ्कूल मुख्य अध्यारपका
सररता और उिके थ्टाफ व िवीि और संगीता का योगराि रहा।

संनवधाि िे समाििा का अनधकार नदया
लोहाऱ। चौधरी बंसीलाल राजकीय महारवद््ालय मे् बुधवार को उच््तर रशक््ा
रवभाग के रिर््ेशािुसार संरवधाि ररवस का आयोजि रकया। डॉ. अजय
वरशष्् िे संरवधाि को भारत के लोकतंत्् का आधार स््ंभ बताते हुए कहा
रक यह वह अमूल्य रस््ावेज है रजसिे रेश को सामारजक समािता, न्याय
और थ्वतंत््ता के परम रसद््ांतो् से जोड्ा है। रमेश कुमार िे कहा रक
भारतीय संरवधाि िा केवल एक कािूिी रस््ावेज है, बस्लक यह रेश के हर
िागररक के जीवि मे् सशक्त न्याय व्यवथ्िा का पररचायक है। इसके
अरतररक्त, राजे्द्् रसंह िे संरवधाि को सबसे बड्ा समाज सुधारक बताया,
रजसिे हर प््जा के रलए सम्माि, सुरक््ा और समािता की गारंटी री है।
काय्यक््म मे् उपस्थित लीगल रलट््ेसी रवभाग के प््ोफेसर डॉ. पूिम रहंरी, डॉ.
राजबाला, डॉ. संरीप, एवं अन्य सरथ्यो् िे भी संरवधाि ररवस के महत्व को
रेखांरकत रकया। उन्हो्िे कहा रक संरवधाि हमे् एक सशक्त लोकतंत्् की
िी्व प््राि करता है, रजसमे् सभी िागररको् को अरधकार प््ाप्त है।

डॉ. अंबेडकर की प््निमा पर नकया माल्याप्यण
तोशाम। बुधवार को संरवधाि ररवस के अवसर पर तोशाम के राजकीय
मॉडल संथ्कृरत वररष्् माध्यरमक रवद््ालय एवं पंचायत भवि मे् काय्यक््म
आयोरजत रकया गया वही् रवद््ालय के मुख्य द््ार पर डॉ. भीमराव
अम्बेडकर पर लगी प््रतमा पर सभी िे माल्याप्यण रकया। इस रौराि डॉ.
भीमराव अम्बेडकर चेतिा रवकास सरमरत की ओर से प््शार रवतररत रकया
गया। जहां रवद््ालय के बच््ो् प््धािाचाय्य सुरेश यारव, थ्कूल थ्टाफ् गांव के
सरपंच राजेश कुमार व डॉ. भीमराव अम्बेडकर चेतिा रवकास सरमरत के
प््धाि संजय िाफररया, पंच कम्यवीर िाफररया, शहीर भगत रसंह क्लब
तोशाम के प््धाि संरीप पंघाल, युवा रवकास सरमरत के गणमान्य सरथ्य
अशोक कुमार मलीक, कण्य रसंह िंबररार, रवकास मोहल एडवोकेट,
रणबीर भारीवास, पूव्य पंच करतार िाफररया, डॉ. अजय भूकल, रामरकशि,
सुशील परहवाल, हररश िाफररया, सुंरर बागड्ी, रपिी िाफररया, ररटायड्य
सीरियर आरडटर रमेश चन्द्् िाफररया आरर सरहत अिेक गणमान्य
व्यस्कतयो् िे डॉ. भीमराव अंबेडकर की प््रतमा पर माल्याप्यण रकया। वही्
संरवधाि ररवस पर खण्ड रवकास एवं पंचायत अरधकारी तोशाम और
सरपंच से मांग की गई रक मेि चौक सब्जी मंडी मे् भारतीय संरवधाि की
थ्िापिा कर चौक का िाम भी संरवधाि चौक रकया जाए। 

संनवधाि निम्ायिा को पुष्प नकए अन्पयि
भिवानी। गांव खरक कला मे् संरवधाि ररवस पर बाबा साहब अंबेडकर को
श््द््ांजरल अर्पयत करते हुए धािक जिकल्याण मंच के प््रेश अध्यक्् संरीप

खररकया िे कहा रक भारत के
संरवधाि को अक्सर हमारे
लोकतंत्् का माग्यरश्यक मािा
जाता है। यह एक अत्यन्त
महत्वपूण्य प््लेख है, रजसकी रक््ा
की जािी चारहए, क्यो्रक यह
प््त्येक िागररक के मौरलक
अरधकारो् और सम्माि की रक््ा

के रलए बिाया गया है। इस  अवसर पर मोिू वरशष््, सुखपाल रसंह, िवीि
सोिी, वीरे्द्् वाल्मीरक, अरमत परमार, ओमवीर पर आरर मौजूर िे। 

स्िोगि िेखि प््नियोनगिा मे् अंशु रािी प््थम 
भिवानी। राजीव गांधी राजकीय मरहला महारवद््ालय मे् संरवधाि ररवस के

उपलक्््य मे् राष््््ीय सेवा योजिा एवं कािूिी साक््रता प््कोष्् के संयुक्त
तत्वावधाि मे् थ्लोगि
लेखि प््रतयोरगता एवं
प््स््ाविा वाचि
काय्यक््म का आयोजि
रकया। काय्यक््म की
अध्यक््ता प््ाचाय्य डॉ.
र््तलोकचंर िे की।
प््रतयोरगता मे् अंशु रािी
िे प््िम, िगीिा िे

र््दतीय एवं लक्््मी िे तृतीय थ्िाि प््ाप्त रकया। प््ोफेसर गौरव रलाल िे रिण्ाययक
की भूरमका रिभाई। इस अवसर पर राष््््ीय सेवा योजिा के काय्यक््म अरधकारी
डॉ. रेिू बाला, डॉ. मंजू,डॉ. सरवता, प््ोफेसर ईशा चौधरी, डॉ. अिीता शम्ाय,
प््ोफेसर मुकेश कुमार, प््ोफेसर अजीत कुमार, प््ोफेसर करवता, प््ोफेसर
िरवता एवं अन्य थ्टाफ सरथ्य भी उपस्थित रहे।

भाषण स्पध्ाय मे ्रखे सनंवधाि पर नवचार
बाढड़ा। राजकीय मरहला महारवद््ालय बाढड्ा मे् बुधवार को
संरवधाि ररवस पर पोथ्टर, बैिर व भारण थ्पध्ाय का
आयोजि रकया। कॉलेज मे् प््ाचाय्य प््ोफेसर अरिल कुमार
की अध्यक््ता व कािूिी साक््रता प््कोष्् प््भारी मिीरा
लाठर व राष््््ीय ररवस प््भारी कमलेश के िेतृत्व मे् व भारण,
पोथ्टर, थ्लोगि का आयोजि रकया। इसके अलावा
आयोरजत प््श्िोत््री प््रतयोरगता का िेतृत्व डॉ. सोिू िे रकया।
प््श्िोत््री प््रतयोरगता मे् कुल टीमे आठ रही। टीम सी िे प््िम
थ्िाि तिा टीम जी िे र््दतीय थ्िाि व टीम एफ िे तृतीय
थ्िाि हारसल रकया। मंच संचालि अरिता िे रकया। इस
अवसर पर डॉ. सूबेरसंह, डॉ. गुणपाल, डॉ. राकेश, तथ्वीर,
मीिा, यशवंती, डा .मीिा कुमारी, डॉ. ररंकु व र््पयंका आरर
उपस्थित रहे। 

बाबा साहबे को पषुप्ाजंनि अन्पयि की
तोशाम। संरवधाि ररवस पर वीर शहीर ईश््र रसंह
राजकीय मॉडल संथ्कृरत वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
तोशाम मे् काय्यक््म हुआ। यह काय्यक््म रवद््ालय के
टैरेसा सरि के इंचाज्य रामपाल व राष््््ीय सेवा योजिा
इकाई की काय्यक््म अरधकारी ज्योरत रािी के कुशल
िेतृत्व मे् आयोरजत रकया गया। आयोजि मे् तोशाम
के सरपंच राजेश कुमार तंवर व अंबेडकर सरमरत के
अध्यक्् संजय िाफररया व सरमरत के अन्य सरथ्य भी
शारमल हुए। रवद््ालय के समस्् थ्टाफ सरथ्यो् और
उपस्थितजि िे बाबा साहब को पुष्पांजरल अर्पयत की।
रवद््ालय प््ाचाय्य सुरेश कुमार यारव िे कहा रक आज
हम इतिी थ्वतंत््ता से जीवि जी रहे ह्ै ये भारतीय
संरवधाि की बरौलत ही संभव हो पाया है। 

संविधान वििस पर कांग््ेस
ने भरी हुंकार, 4 को प््िर्शन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

लघु सकचवालय मे् कांग््ेस की कजला
ग््ामीण व शहरी कमेटी द््ारा
संकविान कदवस मनाया गया। इस
अवसर पर कांग््ेस काय्िकत्ािओ् ने
बाबा साहेब डा. भीमराव अंबेडकर
के कचत्् पर पुष्प अक्पित कर उन्हे्
नमन ककया और संकविान की रक््ा
का संकल्प कलया। काय्िि््म का
नेतृत्व कांग््ेस ग््ामीण कजला अध्यक््
अकनर्द्् चौिरी ने ककया। इस मौके
पर उन्हो्ने बाबा साहेब डा. भीमराव
अंबेडकर के कचत्् पर पुष्प अक्पित
ककए। अकनर्द्् चौिरी ने आगामी 4

कदसंबर को आयोकजत होने वाले
वोट चोर-गद््ी छोि् काय्िि््म की
र्परेखा रखी। 

इस अवसर पर कांग््ेस शहरी
कजला अध्यक्् प््दीप गकुलया जोगी,
बार एसोकसएशन के पूव्ि कजला
अध्यक्् सत्यजीत कपलाकनया,एससी
सैल के ग््ामीण कजला अध्यक्् राजे्द््
िानक एवं एससी सैल के शहरी
कजला अध्यक्् समीर खटीक, युवा
कजला अध्यक्् मनदीप सुई,
एनएसयूआई के कजला अध्यक््
मनजीत लांग्यान सकहत अन्य
पदाकिकारी, काय्िकत्ाि व बार
एसोकसएशन के सदथ्य मौजूद रहे।

हििािी लघु
सहििालय मे्
संहिधाि रहियता
बाबा सािेब डॉ.
िीमराि
अंबेडकर की
प््हतमा पर पुष्प
अह्पित करते
िुए।

अत्याचार निवारण
अनधनियम पर करे्

जागर्क : एसडीएम  
भिवानी। एसडीएम महेश कुमार
ने कहा कक अत्याचार कनवारण
अकिकनयम 1989 के बारे मे् लोगो्
को अकिक से अकिक जागर्क
ककया जाए। जागर्ता से पीकि्त
व्यक्तत आक्थिक मदद ले सकता है।
जागर्कता के अभाव म्े लोग
योजनाओ् का लाभ लेने से वंकचत
रह जाते ह्ै।

एसडीएम महेश कुमार बुिवार
को लघु सकचवालय क्थथत अपने
काय्ािलय मे् उप-मण्डल मे् सतक्कता
कमेटी की समीक््ा बैठक म्े
सम्बंकित अकिकाकरयो् को जर्री
कनद््ेश दे रहे थे। उन्हो्ने
एससी/एसटी एत्ट के तहत दज्ि
केसो् के बारे मे् कवस््ार से समीक््ा
की करते हुए कहा कक अकिकनयम के
कवकभन्न उपबंिो् को क््ियान्वयन,
पीकि्त व्यक्ततयो् को दी गई राहत
और पुनव्ािस सुकविाए तथा उनसे
संबंि अन्य मामलो् पर शीघ््
कार्िवाई की जाए।

मां के जन्मनदि पर िकया रक्िदाि
भिवानी। गांव
ररवाड्ीखेड्ा रिवासी
युवा िे अपिी मां के
जन्मररि पर
मािवता की सेवा कर
समाज के सामिे
एक अिूठी रमसाल
पेश की है। सुिील िे
अपिी माता रश्यिा
रेवी के 52व्े
जन्मररि को
यारगार बिािे के
रलए केक काटिे की

बजाय सम्यपण चैररटेबल ब्लड सै्टर मे् रक्तराि कर रकसी का जीवि बचािे का
संकल्प रलया। सुिील के पुिीत काय्य और जज्बे की सराहिा करते हुए पालेराम
चैररटेबल ट््थ्ट िे उन्हे् सम्मारित रकया।  ट््थ्ट के संथ्िापक सुरे्द्् संभ््वाल िे
सुिील के इस करम को युवा पीढ्ी के रलए प््ेरणारायी बताया। रक्तराता सुिील
को सम्मारित करते हुए पालेराम चैररटेबल ट््थ्ट के संथ्िापक सुरे्द्् संभ््वाल िे
कहा रक सुिील िे अपिी मां के जन्मररि पर रक्तराि कर यह सारबत कर
ररया है रक खुशी मिािे का असली तरीका रूसरो् के चेहरो् पर मुथ्काि लािा है।
संभ््वाल िे कहा रक आज के रौर मे् युवा पीढ्ी अक्सर जन्मररि या सालरगरह
पर पार्टययो् मे् रफजूलखच््ी करती है।  ऐसे समय मे् सुिील जैसे युवाओ् की सोच
समाज को एक िई ररशा रेती है। इस अवसर पर रवरे्द्् रसंह उफ्फ रमंटू, अरमत,
ररवन्द्् रंगा, मीिाक््ी, सोरिया, कुसुम, बुलबुल भी साि रहे। 

चौधरी रणबीर नसंह हुड््ा को
जयंिी पर िकया याद

भिवानी। थ्वतंत् ्ता सेिािी, संरवधाि रिम्ायण सभा के
सरथ्य और गांधीवारी रवचारक चौधरी रणबीर रसंह
हुड् ्ा की 111वी् जयंती पर पुरािा बस थ्टै्ड क््ेत् ् मे्
श् ्द् ्ांजरल सभा का आयोजि रकया। कांग् ्ेस मीरडया
प् ्भारी धीरज अखररया िे कहा रक चौधरी रणबीर रसंह
हुड् ्ा का पूरा जीवि रेश के रलए संघर् य और जिसेवा
को समर्पयत रहा। उन्हो्िे रेश को आजार करवािे के
रलए अंग््ेजो् के रवर्द्् लडाई लडी। आजारी के बार
भी रेश कल्याण का ये रसलरसला जारी रहा। उन्हो्िे
अलग-अलग परो् पर रहते हुए रकसाि, मजरूर,
गरीब, वंरचत हर तबके की आवाज उठाई और उन्हे्
अरधकार रेिे की वकालत की। उन्हो्िे कहा रक रेश
मे् सबसे पहले फसलो् के एमएसपी की मांग चौधरी
रणबीर रसंह हुड् ्ा िे उठाई िी। रो अगस्् 1950 को
संरवधाि सभा म्े उन्हो्िे रकसािो् को फसल के उरचत
रामो् का मुद् ्ा उठाया िा।  इस अवसर पर रामौतार
वम्ाय, भरत अखररया, रवरपि इंरौरा, पवि रतवारी,
जयकुमार, राजकुमार खत््ी, लीला ठेकेरार, सन्िी
अखररया, संजय वाल्मीरक, शंकर रमत््ल मौजूर िे।

n राजकीय महिला मिाहिद््ालय
मे् एथलेहिक मीि संपन्न

राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् ििजेताओ् को सम्माहित करते अहतहि।
बाढड़ा। गांव खोरड्ा मे् समाजसेवी सोमबीर रसंह घसौला द््ारा रि: शुल्क
िेत्् रचरकत्सा रशरवर का आयोजि रकया, रजसमे् के््त्् के 570 मरीजो् िे

अपिी आंखे् की जांच करवाई तिा 324 लोगो् को रि:शुल्क चश्मा व रवाएं
प््ाप्त की। 72 रोरगयो् का गुर्ग््ाम अथ्पताल मे् िेत्् ऑपरेशि के रलए

चयि रकया गया। बुजग्य रोरगयो् िे सोमबीर रसंह घसौला को जिकल्याण
के रलए संचारलत अरभयाि के रलए बधाई व आश््ीवार ररया। हररयाणा

थ्टोि के््शर एसोरसएशि अध्यक्् सोमबीर रसंह घसौला िे गांव खोरड्ा मे्
आयोरजत रि:शुल्क िेत्् रचरकत्सा रशरवर का उद्घाटि करते हुए कहा रक

प््त्येक व्यस्कत को जीवि मे् परोपकार की भाविा को अपिािा चारहए।
उिका रपछले रो वर््ो से जिकल्याण के के््त्् म्े यह महाअरभयाि संचारलत

है। आज के रि: शुल्क िेत्् रचरकत्सा रशरवर मे् के््त्् के 570 मरीजो् िे अपिी
आंखे् की जांच करवाई तिा 72 रोरगयो् का गुर्ग््ाम अथ्पताल मे् िेत््

आप््ेशि के रलए चयि रकया गया। इिका गुर्ग््ाम के प््रसद्् इंरररा गांधी
िेत्् रचरकत्सा अथ्पताल मे् आधुरिक मशीिो् द््ारा आप््ेशि करवाकर घर

लाया जाएगा। िेत्् जांच एवं आप््ेशि रशरवर काय्यक््म मे् बाढड्ा पंचायत
सरमरत चेयरमैि प््रतरिरध आिंर फौजी डालावास, सरपंच रामफल, पूव्य

सरपंच राजकुमार, पूव्य बीडीसी हिुमाि रलाल धारणी, िंबररार जयरसंह,
सत्यवाि श्योराण, बलवाि आय्यिगर, सतीश, रामकुमार सोलंकी, सत्यपाल
मोड्ी, भूपेन्द्् रसंह, सुिील िंबररार, राहुल, ररिेश, धम्यबीर मेहड्ा, मांगेराम,

ररिेश कुमार, सुंरर कथ्वा आरर मौजूर रहे।

570 मरीजो् के िेत्् जांचे, 72 का होगा ऑपरेशि

जूनियर रेडक््ॉस ट््ेनिंग काय्यक््म
मे् जांचा प््निभानगयो् का स्वास्थ्य 

भिवानी। भारतीय रेडक््ॉस सोसायटी की हररयाणा शाखा चंडीगढ्
के रिर््ेशािुसार एवं रभवािी रेडक््ॉस अध्यक्् एवं उपायुक्त सारहल
गुप्ता के िेतृत्व मे् रभवािी रेडक््ॉस द््ारा   महम गेट स्थित पंरडत
सीताराम शास््््ी कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् जारी पांच
ररवसीय रजला स््रीय जूरियर रेडक््ॉस ट््ेरिंग काय्यक््म के तीसरे
ररि रि:शुल्क थ्वाथ्थ्य जांच रशरवर का आयोजि रकया गया।
ट््ेरिंग मे् रजला भर से 20 रवद््ालयो् के 100 जूरियर एवं 20 जूरियर
रेडक््ॉस (जेआरसी) काउंसलरो् िे भाग रलया। रभवािी रेडक््ॉस
सरचव प््रीप कुमार िे कहा रक थ्वाथ्थ्य जांच रशरवर चौ. बंसीलाल
िागररक अथ्पताल
के सहयोग से
आयोरजत रकया
गया, रजसम्े
रचरकत्सको् की
टीम द््ारा 100 बच््ो्
सरहत 20
काउंसलरो् के
थ्वाथ्थ्य की जांच
की गई। 



खबर संकंंेप
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नगर पावलका टीम ने शहर मे् चलाया अवतक््मण हटाओ
अवियान, दुकानदारो् का सामान कब्जे म्े वलया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

रगर पानलका प््शासर रे नफर से शहर मे्
अनतक््मण हटाओ अनभयार चलाया। इस दौरार
पानलका कम्नचानरयो् रे रोड पर अनतक््मण
करके रखे हुए सामार को जब्त कर नलया। यह
अनभयार रगर पानलका काय्ानलय से शुर् होकर
शंकर माक््ेट, बालाजी चौक, नवश््कम्ान चौक,
सीएसडी कै्टीर, बस स्टै्ड, राव राव तुलाराम
चौक होते आईटीआई रोड आंबेडकर चौक से
रगर पानलका काय्ानलय मे् जाकर समाप्त हुआ।
इसके साथ ही आगे से रोड पर अनतक््मण कररे
पर कारूरी कार्नवाई कररे की चेतावरी दी गई।
अनभयार के दौरार पानलका कम्नचानरयो् रे शहर
के मेर बाजारो् मे् रोड पर अनतक््मण कररे वाले
लोगो् के सामार को उठाकर पानलका वाहरो् मे्

डाल नलया। पानलका की इस कार्नवाई को
देखकर अन्य व्यापानरयो् रे पहले ही अपरा रोड
पर रखा सामार समेटकर दुकारो् के अंदर कर
नलया। दुकारदारो् द््ारा रोड पर सामार होरे के
कारण हर समय जाम की क्सथनत बरी रहती है।
नजससे आमजर के साथ-साथ वाहर चालक
भी बुरी तरह से परेशार है। इतरा ही रही् कुछ
लोग द््ारा अपरे प््नतष््ारो् के आगे रेहडियां
लगवाकर उरसे नकराया भी वसूलरे की
नशकायते् भी पानलका को नमल रही है। रेहडियां
आवागमर मे् बाधा उत्पन्र कर रही है। पानलका
अनधकानरयो् के अरुसार शहर के मेर बाजारो् म्े
जाम की क्सथनत से नरपटरे व शहर के
सौ्दय््ीकरण के नलए शहर को अनतक््मण मुक्त
आवश्यक है। इस काय्न म्े आमजर का सहयोग
भी जर्री है।

शंकर माक््ेट, बालाजी चौक,
विश््कम्ाा चौक, सीएसडी कै्टीन,
बस स्टै्ड, राि तुलाराम चौक होते

हुए आंबेडकर चौक तक चला

महेंदंंगढं। शंकर माक््ेट मे् अवतक््मण हटिाते ििर पावलका कम्मचारी।

दुकानदारों की होिी लजमंमेदारी
सफाई िरोगा राजे्द्् व सुनमि उफ्क नरंकू िे
बिाया नक उच्् अनधकानरयो् के निि््ेरािुसार
बाजार मे् िुकािो् के आगे नकए गए अनिक््मण
को हटािे के नलए कहा जा रहा है। इस िौराि
उन्हो्िे िगर पानलका से रुर् होकर अंबेडकर
चौक, सीएमसडी कै्टीि, यािव धम्िराला, बस
स्टै्ड, राव िुलाराम चौक, आईटीआई रोड से
आगे अनिक््मण को हटवाया गया है। कुछ
िुकाििारो् िे अपिा सामाि खुि हटा नलया िो
कुछ हटािे की बाि कहिे रह्े। उन्हो्िे
िुकाििारो् को चेिाविी िी की भनवष्य मे्
पानलका द््ारा चलाए जािे वाले अनभयाि के
िौराि यनि नकसी भी व्यल्कि का सामाि रोड पर
नमलिा है िो उसे पानलका उठवा लेगी नजसकी
नजम्मेवारी स्वयं की होगी।

सामान लकया जबंि
िगर पानलका की ओर से जैसे ही् रंकर माक््ेट
से अनभयाि चलाया गया िो िुकाििारो् मे्
हडकंप मच गया। िपा कम्िचारी सबसे पहले
रंकर माक््ेट पहुंचे यहां रोड पर िुकाििारो् िे
िुकाि के बाहर सामाि लगाया हुआ था।
कम्िचानरयो् िे रोड पर रखे मैज व साइि बोड्ि
को अपिे कब्जे नलया िथा चेिाविी िी नक अगर
नफर से रोड पर सामाि नमला िो ठोस कार्िवाई
की जाएंगी। इसके बाि टीम बालाजी चौक,
नवश््कम्ाि चौक पर पहुंची िो िुकाििारो् िे रोड
पर मैज लगाकर सामाि रखा हुआ नमला
कम्िचानरयो् िे रोड पर सामाि को अपिे कब्जे
मे् नलया। इसके बाि टीम सीएसडी कै्टीि के
पास पहुंची यहां पर भी कम्िचानरयो् िे रेहडी
चालाको् को चेिाविी िी नक वह अपिी रेहडी
निध्ािनरि जगह पर खडी करे्।

मांगों को लेकर विविनंन संगठनों ने
लघु सवचिालय मंे वकया पंंदरंशन

एसडीएम को राष््््पति व प््देश के मुख्यमंत््ी के नाम सौ्पा ज््ापन
संगठन

पदाधिकाधियों ने
धकसान आंदोलन
के शहीदों को पुषंप

अधंपित धकए

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

संयुक्त नकसार मोच्ान के आह््ार
पर नदल्ली चलो आंदोलर की
पांचवी् वष्नगांठ पर बुधवार को
संयुक्त नकसार मोच्ान के प््मुख
घटक नकसार संगठर ऑल
इंनडया नकसार खेत मजदूर
संगठर व ट््ेड यूनरयरो् के
आह््ार पर श््नमक संगठर
एआईयूटीयूसी के संयुक्त
तत्वावधार मे् नकसार व मजदूर
नचतवर वानटका मे् एकन््तत हुए।
इस अवसर संगठर
पदानधकानरयो् रे ऐनतहानसक
नकसार आंदोलर नदल्ली चलो
के शहीदो् को पुष्पांजनल अन्पनत
कर श््द््ांजनल अन्पनत की। 

इस मौके पर नकसार संगठर
एआईकेकेएमएस के नजला
अध्यक्् बलबीर नसंह, श््नमक
संगठर एआईयूटीयूसी के नजला
प््धार मास्टर सुबेनसंह, श््नमक
संगठर इंटक के नजला प््धार
नवनपर कुमार, रोडवेज यूनरयर
इंटक के नजला प््धार हंसराज,
डेमोके््नटक स्कूल टीचस्न
एसोनसएशर के राज्य 
सनचव मास्टर महेश यादव,
संयुक्त नकसार मोच्ान के नजला
संयोजक छाजूराम रावत 
मौजूद रहे।

नािनौल। एसडीएम अविर्द्् यािि को ज््ापि सौ्पते संिठि के सिस्य ि अन्य। फोटो: हरिभूरम

गंंामीण सफाई कमंसचालरयों ने लकया पंंदशंसन
नारनौल। ग््ामीण सफाई कम्िचारी यूनियि हनरयाणा व मजिूर अनधकार संघि्ि अनभयाि नजला इकाई के सिस्यो् िे

बुधवार को अम्बेडकर स्टैच्यू से लेकर लघु सनचवालय केन्द्् सरकार की ओर से लागू नकए गए मजिूर-नवरोधी चार
लेबर कोड के नखलाफ जोरिार प््िर्िि नकया और इन्हे् रद्् करिे की मांग को लेकर लघु सनचवालय पर धरिा

निया। इि मजिूर नवरोधी लेबर कोड्स व सफाई कम्िचानरयो् की मांगो् को लेकर राष््््पनि के िाम ज््ापि एसडीएम
अनिर्द्् यािव के माध्यम से सौ्पा। प््िर्ििकारी मजिूरो् को संबोनधि करिे हुए ग््ामीण सफाई कम्िचारी यूनियि

हनरयाणा के महासनचव सुभािचंद्् एडवोकेट
िे कहा नक िेरभर के मजिूर संगठिो् व

ट््ेड यूनियिो् के नवरोध, चेिावनियो् और
अपीलो् को िजरअंिाज करिे हुए के्द््

सरकार िे पंूजीपनियो् के नहि मे् बिाए गए
चार श््म संनहिाओ् को 21 िवंबर 2025 की

अनधसूचिा के माध्यम से लागू कर निया है।
यह किम िरको् की लड्ाइयो् से अन्जिि
श््म अनधकारो् को एक झटके म्े समाप्ि

कर करोड्ो् मजिूरो् के सामानजक-आन्थिक
अन््सत्व पर गंभीर हमला करिा है।

िेबर कोडंस की 
पंंलियां जिाई 

इस अवसर पर श््नमक नवरोधी
चार लेबर कोड्स की प््नियां
जलाई। इसके बाि लघु
सनचवालय पर पहुंचकर जोरिार
नवरोध प््िर्िि नकया िथा
एसडीएम के माध्यम से राष््््पनि
व मुख्यमंि््ी के िाम ज््ापि सौपे्।
वही् गोमला के ग््ामीण सफाई
कम्िचारी को ड््ूटी पर लेिे,
ग््ामीण सफाई कम्िचारी किीिा
ब्लाक के वेिि भुगिाि के नलए
ज््ापि मुख्यमंि््ी को भेजा। सभा
को आंगिबाड्ी काय्िकि्ाि
सहानयका यूनियि हनरयाणा की
प््िेर अध्यक्् कृष्णा िेवी व नजला
सनचव सन्िोि निल्लो, आरा
काय्िकि्ाि यूनियि की राज्य
सनचव मधु िेवी, नमड डे मील
काय्िकि्ाि यूनियि की सुरीला,
भवि निम्ािण कारीगर मजिूर
यूनियि के नजला प््धाि सीिाराम
व नजला सनचव महावीर प््साि
गोि, ग््ामीण सफाई कम्िचारी
यूनियि हनरयाणा के नजला प््धाि
पवि कुमार बाल्मीनक, िीपक
कुमार, ग््ामीण चौकीिार संगठि
के सुरेर कुमार, एजुसैट स्कूल
चौकीिार के सुमेर नसंह, क्््च
वक्कस्ि यूनियि की अनििा,
नबजली उपभोक्िा मंच नसहमा के
ब्लॉक प््धाि मास्टर बलवंि नसंह,
मिरेगा मजिूर यूनियि के
अनभमन्यू आनि मौजूि रहे। 

मलहिा आयोि हलरयाणा अधंयकंं रेनु भालटया होंिी मुखंय ववंिा

सहकाि भािती का िरहला सहकाि सम्िेलन कल

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ्

सहकार भारती की नजला
काय्नसनमनत की बैठक लोक नरम्ानण
नवश््ाम गृह मे् सम्पन्र हुई। नजसमे्
मुख्य र्प से सहकार भारती के प््ांत
सम्पक्क सनचर महायच, नजला
अध्यक्् पारस शम्ान व नजला
महामंत््ी डॉ. अरनवंद यादव मुख्य
र्प से मौजूद रहे। सनचर महायच रे
कहा नक नजले के प््त्येक गांव तक

सहकार भारती से काय्नकत्ानओ् को
जोड्ा जाएगा। ब्लॉक स््र पर योग्य
काय्नकत्ानओ् को नजम्मेवानरयां दी
जाएगी, जो संगठर के नवचार को
गांव स््र तक लेकर जाएंगे। नजला
अध्यक्् पारस शम्ान रे कहा नक 28

रवंबर को सुबह 10 बजे राजकीय
मनहला महानवद््ालय मे् सरकार
भारती नजला महे्द््गढ् की ओर से
मनहला सम्मेलर का आयोजर
नकया जाएगा, नजसमे् मुख्यानतनथ
सहकानरता मंत््ी अरनवंद शम्ान हो्गे,

काय्नक््म की अध्यक््ता नवधायक
कवर नसंह यादव कर्ेगे, जबनक
मुख्य वक्ता राज्य मनहला आयोग
की अध्यक्् रेरु भानटया एवं सहकार
भारती के प््ांत महामंत््ी डॉ. सौरभ
भीष्म मुख्यवक्ता हो्गे। 

महेंदंंगढं।
रेस्ट हाउस

मे् बैठक
करते हुए।

फोटो:
हरिभूरम

सहकार भारिी की
लजिा कायंससलमलि की

बैठक िोक लनमंासण
लवशंंाम िृह में समंपनंन 

समंमालनि लकया जाएिा
नजला स््र पर काय्िकि्ािओ् की
नजम्मेवारी िय की गई है। नजला
महामंि््ी अरनवंि यािव िे कहा नक
मनहला हमारे िेर की आधी आबािी
है, नजिका िेर के नवकास मे् अहम
योगिाि है। पुर्ि एवं िारी एक
नसके्् के िो पहलू है। िोिो् के साथ
से ही जीवि र्पी गाड्ी आगे बढ़्िी
है। सहकार भारिी मनहलाओ् के
सामानजक उत्थाि के नलए प््निबद््
है। इसी कड्ी मे् नजले मे् मनहला
सम्मेलि आयोनजि नकया जा रहा,
नजसमे् उिको अनधकारो् व
सरल्किकरण के नविय मे् जागर्क
नकया जाएगा और इसमे् नजले म्े
काम करिे वाले स्वयं सहायिा समूहो्
को भी सम्मनलि नकया जायगा। 

बार एसोलसएशन के
कोषाधंयकंं को लपिृशोक
कनीना। खंड के गांव अनगहार
नरवासी व बार एसोनसएशर के
कोषाध्यक्् शनश सोलंकी के नपता
भारतीय थलसेरा के पूव्न एरके
मलखार नसंह 70 वष्न के नरधर पर
बुधवार को कोट्न के अनधवक्ताओ्
रे वक्क सस्पे्ड रखा। वे अपरे पीछे
भरा पूरा पनरवार छोड् गए। बार
सदस्यो् रे दो नमरट का मौर
रखकर नदवंगत आत्मा को
श््द््ांजनल अन्पनत की। एसोनसएशर
के प््धार मंजीत यादव रे बताया
नक सोलंकी के नपता कुछ नदरो् से
अस्वस्थ चल रहे थे, उन्हो्रे
मंगलवार को अंनतम सांस ली।
उरका अंनतम संस्कार गांव अनगहार
मे् नकया गया। 

संलवधान के लिए पंंलिबदंं
रहने की शपथ लदिाई
महेंदंंगढं। गांव नरंबी के आयुष
आरोग्य मंनदर मे् संनवधार नदवस
मराया गया। इस दौरार आयुष
नवभाग के नचनकत्सको् रे ग््ामीणो्
को संनवधार की शपथ नदलाई। डॉ.
सुमर कुमारी रे बताया नक ये नदर
महज एक औपचानरकता रही्,
बक्लक हमारी आजादी की असली
पहचार का प््तीक है। संनवधार
नदवस हमे् याद नदलाता है नक यह
वही नदर है। जब भारत रे
औपनरवेनशक कारूर की छाया से
नरकलकर अपरा खुद का संनवधार
अपराया था। इस दौरार ग््ामीणो् रे
संनवधार की प््स््ावरा पढी और
भारतीय संनवधार के नलए प््नतबद््
रहरे की शपथ ली। उन्हो्रे ग््ामीणो्
को भारत के संनवधार की मूल
संरचरा, उद््ेनशका, मौनलक
अनधकारो्, मौनलक कत्नव्यो् एवं
रागनरक दानयत्वो् के बारे म्े
नवस््ारपूव्नक जारकारी दी। 

अलंटंंासाउंड से िभंसविी
मलहिाओं को होिा िाभ 
मंडी अटेली। ग््ीवे्स कमेटी की
सदस्य एडवोकेट बबली यादव रे
स्वास्थ्य मंत््ी आरती नसंह राव का
अटेली अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड
मशीर उपलब्ध करवारे पर
धन्यवाद करते हुए बताया नक
अटेली मे् आधुनरक अल्ट््ासाउंड से
गभ्नवती मनहलाओ् को सीधा इसका
लाभ पहुंचेगा। अल्ट््ासाउंड सुनवधा
के शुर् होरे से अटेली एवं
आसपास के हजारो् मरीजो् को अब
राररौल, रेवाड्ी या अन्य शहरो् म्े
भटकरे की जर्रत रही् पड्ेगी।
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत नसंह की
तज्न पर उरकी बेटी अब स्वास्थ्य
के प््नत अरेक प््कार के काय्न
गरीबो् के नलए नवशेष तौर पर 
कर रही है।

संलवधान पंंसंंावना का
लकया सामूलहक वाचन
नारनौल। नजले म्े संनवधार नदवस
के अवसर पर बुधवार को
जरभागीदारी के साथ काय्नक््म
आयोनजत नकए गए। सरकारी
काय्ानलय तथा शैक््नणक संस्थारो्
मे् संनवधार की प््स््ावरा का
सामूनहक वाचर नकया गया। लघु
सनचवालय मे् अनतनरक्त उपायुक्त
उदय नसंह रे अनधकानरयो् तथा
कम्नचानरयो् को संनवधार की शपथ
नदलाई। उन्हो्रे बताया नक इस
नवशेष नदवस पर संनवधार मे्
नरनहत मूल्यो् और लोकाचार के
प््नत हमारी प््नतबद््ता को दश्ानरे के
नलए राष््््व्यापी गनतनवनधयो् का
आयोजर नकया जा रहा है। उन्हो्रे
बताया नक आज नजले म्े सामूनहक
वाचर के साथ शपथ ग््हण
समारोह भी आयोनजत नकए गए।
उन्हो्रे सभी रागनरको् से भी
आह््ार नकया। 

बीआर संकूि में संलवधान
लदवस पर कंववज पंंलियोलििा
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बीआर स्कूल सेहलंग मे् भारतीय
संनवधार नदवस के उपलक्््य म्े
क्कवज प््नतयोनगता आयोनजत की
गई। यह प््नतयोनगता नवद््ालय के
चार सदर भारत, नहंदुस््ार,
आय्ानवत्न और इंनडया हाउस के बीच
संपन्र हुई, नजसमे् कक््ा छठी से
12वी् तक के नवद््ान्थनयो् रे भाग
नलया। काय्नक््म मे् मुख्यानतनथ
चेयरमैर हरीश भारद््ाज व
अध्यक््ता प््ाचाय्ान ज्योनत भारद््ाज
रे की। प््नतयोनगता के दौरार
नवद््ान्थनयो् से भारतीय संनवधार से
संबंनधत महत्वपूण्न प््श्र पूछे गए,
नजरके उत््र नवद््ान्थनयो् रे अत्यंत
सटीकता और आत्मनवश््ास के साथ
नदए। क्कवज प््नतयोनगता मे् नहंदुस््ार
हाउस नवजेता घोनषत हुआ। नवजेता
टीम मे् कक््ा छठी से सुन््पया पुत््ी
प््वीण, कक््ा सातवी् से आरव पुत््

हरीश और हन्षनत पुत्् संदीप तथा
कक््ा आठवी् से रन््कत पुत्् धम््े्द््
शानमल रहे। अंत म्े नवजेता
नवद््ान्थनयो् को प््माण पत्् प््दार कर
सम्मानरत नकया गया। प््ाचाय्ान
ज्योनत भारद््ाज रे कहा नक ऐसी
प््नतयोनगता नवद््ान्थनयो् मे् संनवधार
के प््नत जागर्कता बढ्ाती है् और
उन्हे् अपरे अनधकारो् व कत्नव्यो् की
गहरी समझ प््दार करती है्। बच््ो्
की सहभानगता और सटीक उत््र
उरके उज्््वल भनवष्य की ओर
संकेत करते है्। चेयरमैर हरीश
भारद््ाज रे कहा नक भारतीय
संनवधार हमारी लोकतांन् ्तक
व्यवस्था की रीढ् है। नवद््ान्थनयो् को
इसके मूल्यो्, नसद््ांतो् और महत्व
को समझरा अत्यंत आवश्यक है।
नवद््ालय भनवष्य मे् भी ऐसे
आयोजर के माध्यम से नवद््ान्थनयो्
के बौन््दक नवकास को प््ोत्सानहत
करता रहेगा।

महेंदंंगढं। प््वतयोविता मे् भाि लेते विद््ाथ््ी। फोटो: हवरभूवम

पंंशंनोतंंरी पंंलियोलििा में
सीएि संकूि पंंथम
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हनरयाणा सरकार व पुनलस प््शासर
की ओर से आयोनजत सडक सुरक््ा
प््श्रोत््री परीक््ा मे् सीएल पक्बलक
स्कूल के नवद््ान्थनयो् नरनतका पुत््ी
मरीष व पाथ्न  नसंघल पुत्् भुवरेश््र
कुमार रे कक््ा एक से पांवी् वग्न म्े
क््मशः ब्लॉक स््र पर प््थम व
तृतीय स्थार प््ाप्त नकया तथा
नवद््ाथ््ी अंक््ाश पुत्् बाबूलाल रे
कक््ा छठी से आठवी् वग्न मे् ब्लॉक
स््र पर प््थम स्थार प््ाप्त कर

संस्था, अनभभावको् व क््ेत्् का राम
रोशर नकया। यह उपलक्बध
नवद््ालय के नवद््ान्थनयो् रे दोरो्
कक्ा् वग््ो मे् कुल क््मशः 133 व
154 छात््ो् से कडी प््नतस्पध्ान कर
प््ाप्त की। इससे पूव्न यह सभी
नवद््ाथ््ी नवद््ालय स््र पर अपरे
वग्न मे् प््थम व द््तीय स्थार पर रहते
हुए ब्लॉक स््र के नलए क्वालीफाई
नकया था। इर नवजयी छात््ो् को
संस्था के प््बंधक नरदेशक डॉ.
अनमत गुप्ता रे बधाई दी और उरके
उज्््वल भनवष्य की कामरा की।

नािनौल। सीएल स्कूल के विद््ाथ््ी।

सूरज संकूि में संपोरंसंस मीट का
आयोजन, बचंंों ने लदखाई पंंलिभा 
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सूरज स्कूल मे् छात््ो् के नलए वान्षनक
स्पोर्स्न मीट का आयोजर नकया
गया। काय्नक््म की शुर्आत हमारे
डायरेक्टर संदीप प््साद रे की। उन्हो्रे
रंग-नबरंगे गुब्बारे तथा एक सफेद
कबूतर उड्ाकर शांनत, एकता और
रई ऊज्ान की प््तीकात्मकता को
अनभव्यक्त नकया। नवद््ान्थनयो् रे जोश
और प््नतस्पध्ानत्मक भावरा के साथ
नवनभन्र खेल प््नतयोनगता मे् भाग
नलया। काय्नक््म मे् 100 मीटर दौड्,
400 मीटर दौड्, लेमर रेस, फ््ॉग रेस,
कबड््ी, खो-खो तथा रस्साकस्सी
जैसे रोमांचक खेलो् का आयोजर
नकया गया। नशक््को् रे बच््ो् का
उत्साह बढ्ाया और सभी प््नतभानगयो्

रे खेल भावरा का अद्््त पनरचय
नदया। नवजेताओ् को आगामी समारोह
मे् सम्मानरत नकया जाएगा। नवद््ालय
प््धाराचाय्ान रे कहा नक आज के
खेल आयोजर मे् छात््ो् रे उत्कृष््
प््दश्नर और सच््ी खेल भावरा का
पनरचय नदया। नवजेताओ् को बधाई

और सभी प््नतभानगयो् को इसी उमंग
तथा आत्मनवश््ास के साथ आगे
बढ्रे की प््ेरणा दी। संस्था नरदेशक
संदीप प््साद रे कहा नक स्पोर्स्न मीट
नवद््ान्थनयो् की प््नतबद््ता, उत्साह
और टीम भावरा का सुंदर 
उदाहरण है। 

नािनौल। हरी झंडी विखाकर खेल प््वतयोविता का शुभारंभ करते हुए। 

महेंदंंगढं। शपथ लेते सूरज कूल के विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। सूरज स्कूल मे् संवैधानिक मूल्यो् के प््नि नवद््ान्थियो् म्े सम्माि की
भाविा को बढ़ािे के उद््ेश्य से संनवधाि निवस मिाया गया। 26 िवंबर 1949
के निि ही भारि की संनवधाि सभा मे् औपचानरक र्प से भारि के संनवधाि

को अपिाया था। इस अवसर पर नवद््ान्थियो् िे भारिीय संनवधाि के महत्व को
िर्ाििे वाले वक्िव्य प््स््ुि नकए और बिाया नक संनवधाि की प््स््ाविा

उसके माग्ििर्िक नसद््ांिो् और मूल मूल्यो् को रेखांनकि करिी है। यह भारि
को एक संप््भु, समाजवािी, धम्िनिरपेक्् लोकिांन््िक गणराज्य घोनिि करिी
है और अपिे सभी िागनरको् के नलए न्याय, स्विंि््िा, समाििा िथा बंधुत्व

सुनिन््िि करिे के नलए प््निबद्् है। सूरज स्कूल नििेरक संिीप प््साि िे
कहा नक ये निि महज एक औपचानरकिा िही्, बल्लक हमारी आजािी की

असली पहचाि का प््िीक है। संनवधाि निवस हमे् याि निलािा है नक यह वही

सूरज संकूि में शपथ िेकर मनाया संलवधान लदवसनवीन कुमार व संनेहा
कुमारी की टीम पंंथम

नांगल चौधरी। श््ीराम सीनरयर
सेके्डरी स्कूल मे् संनवधार नदवस
पर नवद््ान्थनयो् की नडबेट
प््नतयोनगता प््ाचाय्न धम्नबीर दनहया
की अध्यक््ता मे् संपन्र हुई। नजसमे्
संस्था के चेयरमैर एडवोकेट
अनरल यादव मुख्य र्प से मौजूद
रहे। उन्हो्रे नवजेता प््नतभानगयो् को
पुरस्कार नवतनरत कररे के बाद उन्हे्
संनवधार के प््नत जागर्क रहरे का
संदेश नदया। उन्हो्रे कहा नक
संनवधार मे् समानहत कारूर से राष््््
का नवकास तथा जरता को न्याय
नमलरा संभव होता है। इसनलए
प््त्येक युवा को संनवधार की
नवस््ृत जारकारी होरी अनरवाय्न है।
जागर्कता के नलए नवद््ान्थनयो् की
नडबेट प््नतयोनगता कराई गई।
नजसमे् 40 नवद््ान्थनयो् की 20 टीमे्
बराई गई है। 

शादी में लिया मातंं एक
रंपये और नालरयि
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मॉडर्न सीनरयर सेके्डरी स्कूल के
डायरेक्टर हुकम नसंह तंवर रे अपरे
पोते डॉ. कनपल तंवर की शादी मात््
एक र्पये और एक रानरयल लेकर
करके एक अरोखी नमसाइल कायम
की। डॉ. कनपल तंवर के नपता प््दीप
तंवर रे बताया नक उरके लड्के की
शादी 23 रवंबर को पीरागढ्ी
रांगलोई नदल्ली नरवासी डॉ.
नशवारी शेखावत के साथ हुई। इस
शादी मे् उन्हो्रे मात्् एक र्पये लेकर
अपरे बेटे की शादी की है, इससे
पहले भी उन्हो्रे अपरे बड्े बेटे डॉ.
प््शांत तंवर की शादी भी नबरा दहेज
के की थी। लड्के के दादा हुकुम

नसंह तंवर रे कहा नक इस प््कार की
शानदयो् से लड्की के नपता पर पड्रे
वाले अरावश्यक बोझ से छुटकारा
नमल जाते है्, लड्की के नपता को
नकसी प््कार की कोई परेशारी रही्
होती, नजससे गरीब से गरीब व्यक्कत
भी अपरी बेटी की शादी बड्ी
धूमधाम से कर सकता है। 


